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Ha a szocioldgia feladata megmutatni és megfogalmazni a tarsadalom miikodésé-
nek implicit, am szabad szemmel nem lathatd, illetve még ki nem mondott folyamatait,
akkor a Foucault 1982-es egyetemi eladasait magaban foglalo kotet az okori go-
rog-romai spiritualitds torténeti-szociologiai rajzanak tekinthetd. A spiritualitas —
Foucault meghatarozasa szerint — azokat a személyt formald torekvéseket, gyakorlato-
kat és élményeket foglalja magaban, melyeket a kapcsolatokban ¢é16 szubjektum, az
igazsag elérése érdekében, 6nmagan visz végbe. A spiritualitas olyan kiilonféle techni-
kak — pl. purifikalé és aszketikus gyakorlatok, mértékletesség, meditativ nézépontval-
tas, életmod-valtoztatas — révén megvaldsuld kutatas, praxis €s tapasztalat egylittese,
mely a kiizdelemként, s nem allapotként felfogott személy igazsaga, igaz tudasa kere-
sésére iranyul. A spiritualitds nem gyakorolhatd pusztan elvont gondolkodas révén. A
személyesen igazhoz csak az ember életét valamiképpen kockara tevé belso atalaku-
las, transzformacio révén juthatunk el. A spiritualitas ongondoskodds, toro6dés 6nma-
gunkkal. (Az 6ngondoskodas és a kozosség ligyeivel vald torédés egységét megmutatd
Foucault a spiritualitast nem a szent-profan fogalmi keretben targyalja.)

Az 1982-¢s eléadasok annak az alaposan megtervezett kutatasnak részei, melynek
témaja a szexualitas torténete. Foucault hat kdtetben tervezte kozreadni a vizsgalt sz6-
vegeket keletkezésiik tiikrében értelmez0, a szexualitas tarsadalmi és torténeti kontex-
tusat feltaro forraselemz6 kutatasanak eredményeit. A sorozat elsd, bevezeto kotete 4
szexualitas torténete — A tudds akardasa 1976-ban jelent meg. A konyv, az eredeti kuta-
toi kérdéssel 6sszhangban, arra a kérdésre keresett valaszt, hogy —a keleti kultarak és a
gorog-romai antikvitas gyonyorkozponta szexualitdsaval (ars erotica) szemben — a
modern tarsadalomban miképpen konstitualodott tudomanyként a szexualitas
(scientia sexualis), s a polgari tarsadalomban hogyan jottek 1étre a szexualitas és hata-
lom korabban nem létezé korkoros kotelékeket teremtd intézményei és technikai. A
konyv betet6zését jelentette annak a foucault-i hatalomfelfogasnak, mely szerint a ha-
talom korantsem csupan repressziv — miként az Karl Marx az osztalyelnyomas és
Sigmund Freud a szexualis elfojtas elméletében feltételezte —, hanem a személyek és a
tarsadalom szamara a fegyelem és a valtozas lehetdségét nyujtd, valosagteremtd erévi-
szonyok egylittese. Eszerint a hatalom nem a represszioval, hanem a rezisztencidval all
szerves kapcsolatban. Foucault nem allitotta, hogy a represszio-elmélet hibas, azonban
tulsagosan szimplifikalonak tartotta azt. Hatalom nem létezik ellenallas nélkiil, allapi-
totta meg. (Ez az allaspont kozel all Albert Camus A ldzado ember cimt miivében ki-
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fejtett elgondolasdhoz.) A rezisztencia teszi lathatova a hatalmi viszonyokat. A
szabadsag (amit Foucault inkabb reflektivnek, mint civil vagy politikai természetiinek
tekint) a hatalomgyakorlas feltétele. A modern ipari tarsadalom a test fegyelmezésé-
nek, megzabolazasanak és a népesség szabalyozasanak uj, ,,biohatalmat” teremt6 tech-
nikait hozta létre. A test fegyelmezésének és a népesség szabalyozasanak a szexualitas
a kozos Osszetevbje. Eppen emiatt vélt a szexualitassal kapesolatos diskurzus a mo-
dern hatalmi stratégidk kozponti problémajava. A biohatalom tette lehetévé a termelé-
kenység kapitalizmust megel6z6 torténelmi korokban soha nem tapasztalt mértéki
novekedését.

A szexualitas torténetének els6 kotetében Foucault megjegyzi, hogy a keresztény
gyonas szamos ars eroticaval rokonithatd élményfokozo spiritualis eljarast tartalmaz.
Az ellenreformacio koranak gyakori megszallottsagi és eksztatikus jelenségeinek ko-
rabeli kezelése arra utal, hogy ezen eljarasoknak a kdvetkezményei ellendrizhetetlen-
né valtak. Am amig nyugaton az erotika egyik Osszetevéje a szexualitas, annak
tudomanyaban valt kontrollaltta, addig a spiritualitast — méghozza minden valfajat, te-
hat nemcsak az erotikaval kapcsolatosat —a Nyugat kilizte a hatalommal 6sszefonodott
tudomany tartomanyabol. Mas szoval a személy eme anarchisztikus, egyuttal az €16
emberhez elvalaszthatatlanul hozzatartoz6 komponensei mégis csak elfojtas ala kertil-
tek. A modern hatalom sem spiritualis (6n)fegyelmet, sem spiritualis fejlodési alkal-
makat nem teremt. A rezisztenciaval szamolo hatalomelmélet egyszertien alkalmatlan
a spiritualitds modern — a lazado ellenallas jeleit nem mutatd, viszont az elfojtott tartal-
mak jellegzetes dinamikai t6ltését hordozo ,.tiinetek™ formajaban, tehat alcazott mo-
don tjra és ujra felszinre toré — helyzetének magyarazatara.

Foucault nem sejtette, hogy milyen oriasi feladatot vallalt a szexualitas torténeté-
nek kutatdi projektjével. Az 6tvenéves tudds a sorozat elsé konyvének megirasa utan
egyre inkabb szemkeriilt azzal a ténnyel, hogy a szexualitas mélyrehato vizsgalata nem
valaszthato el a spiritualitas problematikajatol. E nélkiil ugyanis nincs valasz arra a
kérdésre, hogy miképpen valtozott a szexualitas a sajat teste, testi reakcioi felett fele-
16sséget vallald személy erkdlcsi tigyéve. Hidba jutott fontos, meggy6z0 €s részletes
eredményekre annak igazolasaban, hogy a modern szubjektum a politika, a gazdasag
¢s a tudas egymast dinamizalé modernkori intézményeinek kdzegében s technikai altal
jott létre, vallalkozasa mégis holtpontra ért. Azt a felismerését kdveten, hogy az
egyén feladata napjainkban nemcsak a hatalom aloli felszabadulas, hanem a felszaba-
dulés annak az individudciés mechanizmusnak a hatasa aldl is, amit a hatalom terem-
tett, Foucault a tervezett elméleti épitkezés elakadasaval, az iranyvaltas feladataval
szembesiilt. Az 1976-ban elért holtpont utan, a sorozat elsé kotetének kozreadasat ko-
vetden nyolc évet kell varni a kdvetkezo — az eredeti tervtdl gyokeresen eltérd temati-
kaju — két kotetre (4 gyonydrck gyakorlisa és a Térddés énmagunkkal), melyek
Foucault halalanak évében, 1984-ben jelentek meg. A nyolc év alatt, annak érdekében,
hogy kimozduljon 6nnén intellektualis komfort-zonajabol, torténelmi és foldrajzi érte-
lemben egyarant hosszll utazasokat tett. Az idében s térben tett inspiral6 utazasok 1j,
gazdag személyes és szellemi kapcsolatokhoz vezettek. Mindez azonban nem volt elég
a szemléleti irAnyvaltashoz. Sziikség volt az addigi meggy6zodések patoszanak elve-
tésére, s arra, hogy korabbi koncepcidinak zarojelbe tételével, szinte ,,clfelejtésével”
adjon esélyt sajat gondolkodasi amplituddjanak novelésére. Az iranyvaltast kovetd
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munka perspektivaja és mindsége, az elemzések sokrétlisége és mélysége, vélemé-
nyem szerint, a legmarkansabban az 1982-es el6adasokban tiikrozodik.

Az, hogy Foucault a hatalom filozofusabol etikai irova valt, 4 szubjektum
hermeneutikdja sz6vegébol nagyon vilagosan kitiinik. A felvilagosodas 6ta az etikai
gondolkoddk egyik kdzponti témaja a modern tarsadalomnak az az ellentmondasa,
hogy a technikai és tudomanyos fejlédést nem kiséri az ember erkdlcesi fejlodése. A
magyarazatok zome az egyén s kdzosség kapcsolatanak fellazulasat hozo szekulariza-
cio, ,,Isten halala”-nak kérdése koriil forog. Foucault innovativ modon, az erkdlesot
nem a vallasbol és az istenképbdl, hanem a spiritualitasbol vezeti le. Az elméleti ujitas,
talan a mondanivald bdsége miatt, az egyetemi eldadasok formajanak megvaltozasat
hozta magaval. A College de France professzorait évi 26 ora eldadas tartasara kotelez-
te. Az 6raknak legfeljebb a fele volt szeminarizalhatd. 1982-ben Foucault, addigi okta-
toi gyakorlataval ellentétben, ugy dontdtt, hogy nem tart szeminariumokat, hanem a
rendelkezésre allo 0sszes 1d6t az eldadasoknak szenteli. Az eléadasok szovegét rész-
ben az azokrol Jacques Lagrange, orvostudomany-torténész altal készitett magnofel-
vételekbol, részben Foucault jegyzeteibdl — melyeket élettarsa, Daniel Defert 6rzott
meg — rekonstrualta a kotet szerkesztéje, Frédéric Gros. A jegyzetek és az eldadasok
szovegeének Osszevetése alapjan nemcsak az deriil ki, hogy Foucault rendkiviil alapo-
san készilt fel az 6rdira, hanem az is, hogy semmiféle rogtonzést nem engedett meg
maganak; mindig szigoruan kovette az eldadastervben leirtakat, vagyis szo szerint fel-
olvasta az el6adasait.

Mivel a szexualitas eldszor a torténelemben az embert a filozofia kdzéppontjaba
helyezd, etikai kozosséget alkoto okori gorogoknél, mindenekel6tt Szokratésznél valt
erkdlcsi tapasztalatta, ezért Foucault kutatasaiban fokozatosan az iddszamitas elotti 5.
¢és 4. szazad szexualitasanak tanulmanyozasa felé haladt. Victor Hugo szalloigévé valt
megallapitasa szerint: ahogy a folyok, ugy az eszmék sem folynak visszafelé; vagyis
csak igen faradtsagos munkaval, végig az ar ellen iszva lehet eljutni a forrasig. Az ad-
digi kutatasok vonatkoztatasi keretébdl, a nyugati modernitas kibontakozasanak idejé-
bol (17. szazad) kilépd Foucault fokrol fokra, elébb a vagy korai keresztény
tapasztalatait, majd az 6kor végének szexualis gyakorlatat szemiigyre véve jutott el a
forrasig, az okori gordog moralig. A szubjektum hermeneutikaja fokuszaban foként ci-
nikus, sztoikus és epikureus gondolkodok allnak. A kettds feliitési, a gorogség és az
etika iranyaban tajékozodo kutatas soran korabeli kdnyvek, beszamolok, 6néletrajzok,
levelek, feljegyzések és naplok szovegelemzését végzi. A kutatdi modszer, a kdzosseé-
gi és személyes torténések rejtett és elhalvanyult jelentéseit megszolaltato, azokat ér-
telmez6 és megértd modszer, a hermeneutika szintén 6gorog. Az eldadasok szovege
elénk tarja Foucault megeértésért folytatott eréfeszitését: ahogy igyekszik megérteni a
szovegek keletkezésének kontextusat, s — azt sajat vonatkozatasi keretével egyesitve —
értelmezést nyujtani. A hermeneutikai megkdzelités a kutatd és a vizsgalt szoveg
olyan kozosségi 1étbe lehorgonyzott dialogusat hozza létre, melyben a szoveg nem oda
tér vissza, ahonnan elindult, s amikor tovabbindul mar nem azonos a megérkezési alla-
pottal.

Foucault az 0kori gorog és romai forrasok vizsgalata alapjan arra a felismerésre ju-
tott, hogy a delphoi josda egyik erkolesi jelmondata, az ,,ismerd meg dnmagadat”
[gnothi szeauton] mindig kiegésziilt az 6nmagaval torddés [epimeleia heauton] kdve-
telményével. Az ,,0nmagaval tor6dés” feladata a spiritualitas legaltalanosabb formaja.
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Foucault szivesen koti személyekhez s miivekhez a gondolkodas és gondoskodas tor-
ténelmének fordulopontjait. A két, rendre pozitiv jelentésii gyakorlati erkdlesi elv
Szokratésztol (i.e. 5. szdzad) a kappadokiai keresztény egyhazatya, Niisszai Szent
Gergelyig (4. szazad), tehat nyolc évszazadon at, végig fontos helyet foglalt el a mo-
dernkor el6torténetét jelentd gondolkodasban. Am a kettd viszonya, aranya, a suly-
pontok idérdl idére masok. Az eléadasok ennek az egyiitt jaro tarsadalmi jelenségnek
— a tudas, az igazsag keresése ¢és az élet mlivészete — megjelenési modjat, alakulasat,
komponenseit és ezek viszonyat vizsgaljak. Noha ez az eléadasok kdzponti témaja,
Foucault arra is kitér, hogy miképpen alakult a spiritualitas helyzete a késobbi torténel-
mi korokban. A kereszténység uralkodo vilagszemléletté valasa utan a spiritualitashoz
valé viszony dontéen megvaltozott. Szent Agostontol (5. szdzad) a 17. szazadig a spi-
ritualitas a teologiaval allt harcban. Mig a hit és tudas kapcsolatat vizsgalo keresztény
bdlcselet mind a spiritualitast, mind a kanonizalt tekintélyek tanain kiviil es6 tudast
igyekezett likvidalni, addig e korszak tudomanya épptigy rokonszenvvel viszonyult a
spiritualis gyakorlathoz, mint ahogy magaba szivta az alkimiat, az asztrologiat, a 1étrol
sz616 mély igazsagot szimbolikus formaban megszodlaltatonak tekintett mitikus torté-
neteket stb.

A tudomany csak a 17. szazadtol, az ,,akkor is megismerhetem az igazsagot, ha er-
kolesteleniil élek” elvét meghirdetd, a tudast az erkdlestdl fliggetlen szféranak tekintd
René Descartes fellépése utan hatarolta el magat a spiritualitastol. Az igazsagot a ké-
tellyel dsszekapcsolo kartezianus felfogas nemcsak a gondolkodast valasztotta el a
testtdl, hanem az ,,én” 1étét is izolalta a ,,te”-t0l. A tudas megszerzése immar sem emo-
cionalis, sem tarsas kapcsolatot nem igényelt. A vallas kész volt tudomanyos segitsé-
get igénybe venni a spiritualitas diszkvalifikalasahoz. Késobb ez lett a veszte, mert a
magara a vallasra is alkalmazta. A spiritualitas és vallas kiizdelmébdl végiil egy har-
madik erd, az empirikus és racionalista tendenciakat egyesité modern tudomany kertilt
ki gy6ztesen. A szkepszis azonban veszélyezteti a tarsadalmi rendet. A szkepszisre épi-
t6 tudomany, a modern politikaval és gazdasaggal kolcsonhatasban, nem utolsé sorban
a gondolkodas szabadsaganak letéteményeseként, hosszl torténelmi folyamat ered-
ményeképpen, nemcsak legitimaciot kapott, de a newtoni természettudomanyi vilag-
kép uralkodova valasaval a tudomany emelkedett a vallas rangjara. Az igazsag
kutatasanak modszerét ny(jto tudomany szinte vallasos tisztelete generaciorol genera-
cidra hagyomanyozodva szilardult meg. Mivel a szenvedélyes és eksztatikus spiritua-
lis élmények, a szkepszishez hasonloéan, kockazatot jelentenek a tarsadalmi rend
szempontjabol, a tudomany szamara az tiint biztonsagosabbnak, ha lemond a vallassal
valé harcban eleve elsatnyult spiritualitas miivelésérdl. Igy a spiritualitas nyiltan nem
valt a tudomanyos szabadsagot mélyité és annak hatarait kitagitd tényezéveé. Ezzel
egyiitt a szolidaritas, gyengédség, bensdségesség, tordédés gyakorlasa a ,,nem tudoma-
nyos” modszerek tarhazaba keriilt. A remény, a bizalom és az intim kapcsolatok miive-
lése szintén kivill esik a tudomanyos praxis hatokorén. Ezért az ilyen tipusu
eszmények megvalodsitasara torekvo tanoknak, pl. a marxizmusnak vagy a freudizmus-
nak az eredeti attitlidot aladasé kompromisszumokat kell kotnitik, hogy igényt tarthas-
sanak a tudomanyossag statuszara.

Csakhogy a szexualis 0sztonhoz hasonlo erdsségli spiritualités, a kettds — vallas és
tudomany altali — elfojtas ellenére, még ha csdkevényes vagy toredékes formaban is
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(pl. az emberi egységet figyelmen kiviil hagyva, pusztan érzelmi szabadsagigényként),
ujra és ujra a felszinre tor. Az igazsag eszményének erkdlcsi, esztétikai, értelmi és tar-
sas folyamatként s tapasztalatként valo visszaszerzési torekvése nagyon sok irodalmi
és filozofiai miiben megmutatkozik. A felvilagosodas soran eltling spiritualitas megor-
zésének szandéka érhetd tetten, Foucault szerint, J.W. Goethe Faustjaban, ¢s G.W.F.
Hegel 4 szellem fenomenologidja cimti mtivében. (Noha Foucault nem emliti, Ggy vé-
lem, ugyanez a spiritualis torekvés tiikrozddik a beethoveni zene homogén kozegé-
ben.)

Habar a spiritualitas napja nyugaton mar lealdozott, Foucault, miutdn meglatta an-
nak ver6fényét, részben keleten kezdte el fiirkészni a felvirradast, részben pedig a nyu-
gati,,szélen”, tudniillik Kalifornidban kereste az 1j perspektivat. 1978-ban Japanban, a
seionji nemzetko6zi zen-buddhista meditacios kdzpontban, egy zen-mester vezetésével
probalta gyakorolni — az dnismeretet a jellem megvaltozasaval 6sszekdtd — a csend, a
mozdulatlansag és a kiliriilés altali megvilagosodast. A keleti kultirdhoz val6 nem tri-
umfalo viszonyulas atélése kozben Foucault szamara nyilvanvalova valt, hogy 6t nem
a kitirtilés, hanem a kitiriilés és a feltoltddés dialektikdja foglalkoztatja. Nem az dnma-
gaba zarkozo, a személyiséget illuzionak tartd, hanem a kapcsolataiban ¢I6 indivi-
duum érdekli. Az 6kori gdrog mester-tanitvany viszony, a vilagtorténelemben el6szor,
megengedte a tanitvany szamara a mester modszerének tovabbfejlesztésére iranyuld
szkepszist. A tekintélyekkel, a mesterrel szembeni — preszokratikus hagyomanybol
ered6 — fenntartas, kételkedés lehetdsége, a kritikai szellem hagyomanya jegyében
kapcsolta dssze Szokratész az igazsag keresését az €letmod erkolesi vizsgalatanak fel-
adataval. A tekintély kritikajanak lehet6ségét Foucault olyan torténelmi vivmanynak
tekintette, melyr6l semmiképpen sem akart lemondani.

Az 6gorég mester-tanitvany viszony gyakorta homoerotikus baratsagként oltott
testet. A modern korban minden homoszexualis magatartas, igy a barati, intenziv ér-
zelmi kapcsolatot magéaban foglalo is, sulyos tarsadalmi és pszichiatriai problémaként
tematizalodott. A homoszexualitdsa miatt €élete soran sok zaklatast atéld Foucault
1975-t61 kezdte meg kaliforniai vendégeldadoi szerepléseit. Ekdzben megismerte a
kaliforniai alternativ homoszexualis kultirat, annak pezsgd ¢letét és politikai tevé-
kenységét. Féként a kaliforniai homoszexualis csoportok érdekérvényesitd aktivitasa-
nak koszonhetden, az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag 1974-ben a homoszexualitast
levette a pszichiatriai betegségek listajarol. Annak a tarsadalmi csoportnak a tagjai,
akikkel Foucault azonositotta magat, tobb évszazados kirekesztés utan, kezdtek
visszanyerni méltosagukat és Onbecsiilésiiket. A homoszexualitds mindaddig arra
adott alkalmat, hogy a ,,massag”-nak a hatalmon lévékéhez képest kevésbé torzitd
perspektivajabol, az etnografuséhoz hasonld poziciobdl vizsgalja sajat kulturajat. A
homoszexualisok szamara otthonosabba valo vilagot immar nemcsak szemiigyre ven-
ni lehetett, hanem alkalom teremtdddtt ujszerit kapcsolat kialakitasara is vele.
Foucault elsd visszhangot kivalto kdnyvében, az 1961-ben megjelent 4 bolondsag tor-
ténetében sokoldaluan mutatja meg azt, hogy az ,,erkolcsot allamosité” modern vilag-
ban az elidegeniilt ember igazsaganak igaza csak a gyogyulasban mondhato el. Ezutan
maga is kdvette a modernkor differencialo és dividalo gyakorlatat, s tovabbi kdnyvei-
ben a gondolkodas f6 tengelyei — a tudas, a hatalom és az etika — koziil, melyek az els6
nagy miilben még integralt moédon jelen voltak, csak egy-egy (vagy két) dsszetevot
vizsgalt.
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A pszichiatriai intézmények €és a borton torténetének kutatdsa soran arra jott ra,
hogy a normalizal6 tarsadalomban éppen az elmebeteg és az elitélt marginalis helyzete
ad lehetdséget az egyénnek arra, hogy viselkedése egyéni jelleget 6ltson. A szexualitas
torténetéhez tartozik a homoszexualitas torténete. A kaliforniai homoszexualis cso-
portok és tarsasagok korében szerzett tapasztalatok nyoman valtozott Foucault szem-
lélete: a homoszexualitds devianciaként torténd konceptualizalasa helyett a
tovabbiakban mindenekel6tt ongondoskodasi modként tekintett a jelenségre. Mar
nemcsak arrdl van szo, hogy az 0riilt, az elitélt és a perverz identitasszerep szinte meg-
valtas a spiritualitastol, illetve ongondoskodastol elidegenedett szubjektum szamara.
Az egyéniség, az 1j megkdzelités szerint, nem csupan a hatalom mellékterméke, ha-
nem az igazsag megismerését, az igazmondast dndatalakito technikak révén biztosito,
az ontranszformacio kovetelményével jaro autonom spiritualis torekvés eredménye.
Az Onatalakitas okori és kozépkori, nyugaton kidolgozott mesterségbeli tudasszert
technikai az igazsagot a szubjektummal €s a szexualitassal kapcsoljak dssze.

A szubjektum hermeneutikajaban Foucault ujra felvette az elsé konyv utan elejtett
integralo fonalat. Az olvaso a kutatomunka folyamatat 1épésrol-1épésre nyomon ko-
vetve, szinte a kutatas résztvevojeként juthat el — méghozza a hermeneutikai vizsgalo-
dasban gyakori epifanikus ,,aha” élmény révén — az eldadassorozatnak ahhoz a
sitja. A moralis megujulas nem szakithato el a spiritualis megajulastol.

Az énmagunkkal torédés addig nem hasznalt fogalma 1982-ben és 1983-ban egy-
szerre tobb szakteriileten is megjelent: a tarsadalomtudomanyban Foucault, a pszicho-
logidban pedig Caroll Gilligan révén. Gilligannek a ndi személyiségfejlodés
férfiakétol eltérd sajatossagait leird munkaja (In a Different Voice: Psychological
Theory and Women's Development, 1982) elsésorban a torédés és gondoskodas téma-
korének elhanyagolasat kéri szamon a fejlédéspszichologiai elméleteken. Ugyaneb-
ben az évben alkotta meg Giinter Ammon az 6ngondoskodashoz nagyon kozel allo
,,szocialis energia” fogalmat. A kovetkezo évben, 1983-ban Dorothea Orem a szemé-
lyes gondoskodas, Edward Khantzian pedig a devianciak kezelésének szakirodalmaba
vezette be az onmagaval torddés, és az ongondoskodasi-deficit (self-care deficit) kate-

Az 6nmagaval tor6d6 személy témakdrének elsé kidolgozasa egy Platonnak tulaj-
donitott dialogusban az Alkibiadészben talalhatdo meg. A felnéttkorba érd, politikai pa-
lyara késziild, ambicidozus Alkibiadészt Szokratész radobbenti arra, hogy a
bolcsességre, igazsagossagra, jozan mértékletességre és batorsagra nevelt rivalis per-
zsa és spartai kiralyokhoz képest voltaképpen semmit sem tud. Hidnyos neveltetésé-
nek korrigalasa, a techné elsajatitisa azonban még nem késd, Alkibiadész
megtanulhatja az ongondoskodast. Szokratésztdl az Osszezavarodott Alkibiadész
megtudja, hogy mi az ,,6nmaga”, s mit jelent az Snmagaval torédés. Az dngondosko-
das a lélek 6nmagaba nézésén alapulo aktiv, faradtsagos politikai és erotikus allapot.
Az 6nmagunkkal torodés feladatara figyelmeztet Platon Szokratész védobeszéde cimi
miive is. Az athéni varosallamtol a romai csaszarsag koraig ugyan az dngondoskodas
¢s politikai aktivitas viszonya nagymértékben megvaltozott, s valtoztak az eszkozok
(ezt a folyamatot elemzik az eldadasok), de az dnismeret mindig az 6nmagunkkal valo
torédés kovetkezményének tlint. A megismerd szubjektum fontossagat kiemeld mo-
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dern korban viszont az 6nismeret — az ongondoskodastol fiiggetlenitett — egyediili t6-
rekvéssé valt.

Az dngondoskodas divinalis szempontot érvényesitd kultikus kdzdsséghez — ami
lehet barati kdtelék, tudomanyos iskola vagy vallas — tartozast feltételez. (Mas kérdés,
hogy Szokratész szamara az istenek s a vallas nem nyujtottak megfelelé6 modellt az er-
kolesds viselkedéshez.) Az eldadasok egyik kulcsfogalma a parrézia, az szinteség és
nyiltszivliség, interperszonalis, mas személy jelenlétét feltételezo spiritualis kategoria.
A nyugati spiritualitast nem lehet kapcsolatoktol fliggetlenedve, azoktol elidegenedve
gyakorolni. A mester-tanitvany, mentor-mentoralt, gyogyito-gyogyitott kapcsolatban
megnyilvanulé parrézia a sziv kitarasa, a dolgok szabad, hizelgéstél mentes elmonda-
sanak valasztasa, az onmagunk bevallasa melletti dontés. A parrézia a szavak ¢és tettek,
az elmélet és a tanitas egysége. A parrézia batorsagot igényld gyakorlasa belso atala-
kulést, atvéltozéast, metanoidt eredményez. Eppen ez a téma, az igaz beszéd, a beszéls
¢letét valamiképpen kockara tévé megnyilatkozas keriil majd az utolso két év eldada-
sainak gyujtopontjaba.

Ugy tiinik, Foucault az 1970-es évek vallasi reneszanszat nem a vallasi, hanem a
spiritudlis érzelmek felbuzgasanak tekintette. Igaz a spiritualitas, legalabb is névlege-
sen, ,,csinald magad” programokként konfekcionalva, a vallastol fiiggetleniil is megje-
lent. Az, hogy a Foucault altal Gjra felfedezett 6kori spiritualitassal ellentétben, a mai
spiritudlis mozgalmak zdme szinte immunizal a parréziaval szemben, még nem bizo-
nyitja maganak a spiritualitasnak az irrelevanciajat. Ellenkez6leg. Az emberi termé-
szet (biologikum) és a kdzdsség metszéspontjaban éppen a személy spiritualitasa all.
Foucault konyve tovabba arrél gyézi meg az olvasot, hogy a tudomany miivelése —
amennyiben a nem kozvetlentiil hasznosulo, Hatvany Lajos altal ,,tudni nem érdemes
dolgok tudomanya”-rol van sz6 — maga is spiritualis tevékenység.

A konyv angol nyelvii megjelenése tobb szempontbol, pl. a szocialpolitika és az
ongondoskodas kapcsolatanak vizsgalataban, mérfoldko lehet foucault-i 6rokség re-
cepcidjaban. Az angolul olvasok nemcsak a szerz6 munkassaganak ujabb érdekes
szinfoltjat, hanem az ¢letmi egyik igen eredeti miivét ismerhetik meg. Ehhez képest
apro hibanak tlinhet a targymutato sovanysaga. Fontos szavak maradtak ki a targymu-
tatobol. Hiaba keressiik pl. a kairosz (,,igaz pillanat”), a katarzis, a krizis vagy a
szoprosziiné (,,j6zansag”) fogalmait.

A konyv a spiritualitas szociologidjaval hivatasszeriien foglalkozok szamara alig-
ha nélkiilozhetd olvasmany.
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