Ábrahám Júlia

Rekreáció és életminőség

(Recreation and quality of life)

Az előadás - a szerző Phd kutatási témájához illeszkedve - a rekreáció életminőség javító hatásával foglalkozik. Abból indul ki, hogy a rekreáció lényegében az életkedvjavítás, a jóllét teremtés alapvető eszköze, ezáltal az életminőség kutatások speciális részterülete. A probléma nem egyszerűsíthető le a szabadidő kérdéskörére, mivel egyrészt a szabadidő-eltöltés önmagában még nem rekreáció, másrészt a fiziológiás szükségletek kielégítését, vagy a társadalmi kötelezettségek teljesítését is gyakran kíséri egyfajta „rekreatív többlet”. A rekreáció lényegét két irányból lehet megközelíteni: egyrészt örömöket akarunk átélni általa, másrészt vitalitásunk (testi-lelki produktivitásunk) növekedésében bízunk. A két tényező együtt-járása kívánatos, de nem szükségszerű. A téma multidiszciplináris megközelítést igényel, hiszen napjaink rekreáció-kutatása még jórészt egy szintézisteremtő kísérlet, amely számos tudományterület „jóllét üzeneteit” összegzi és rendszerezi.   A szerző igyekszik behatárolni vizsgálódási tartományát „alulról és felülről” egyaránt, tehát nem tekinti rekreációnak a rutinszerű életvitel során nyert ko5mfortérzetet (pl. zuhanyzás), de az élet ritka pillanataiban átélt csúcsélményeket sem tartja a rekreáció tipikus megnyilvánulásának. Érdeklődési körét azok a rekreatív tevékenységformák alkotják, amelyek a mindennapi jóllét „belülről megépített” kultúrájának fontos elemei lehetnek. A kutatás arra keresi a választ, hogy melyek a rekreációs tevékenység sajátosságai, és hogy a rekreáció mennyiben járulhat hozzá a hétköznapok örömteliségéhez. Ezekből a gondolatokból ad ízelítőt az előadás. 
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