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Olyan 451 oldalas koényv jelent meg a kézelmaltban, amelyre régen var a szakmai
kozonség. A Tdrsadalomtudomdnyi vizsgdlatok a sziilés és sziiletés témakorben alcim
elére jelzi, hogy atfogd, interdiszciplindris megkozelitésti tanulmanykétet sziiletett.
A szerkeszté Kisdi Barbara kulturdlis antropolégus, aki kutatdsaival, irdsaival
és tiszta, vildgos elméleti megalapozottsagival a téma elsédleges szakértdje ma
Magyarorszagon. A szerkeszt6 személye mar 6nmagaban jelzi az atfog6 szemléletre
valé torekvést, a nyitottsagot és a kutatéi attitidot. A kétet a mindenkit személye-
sen is érint8 és meghatdrozé életesemény, a sziilés és sziiletés tudoméanyos szemlé-
letét, értelmezését kivanja tdrsadalomtudomanyi kontextusba helyezni. A kiilénbo-
z6 tudomanyagak — térténettudomany, néprajztudomany, kulturélis antropolégia,
filoz6fia, szociolégia, pszicholdgia — képvisel6inek kutatdsai, tapasztalatai alapjan
mutatja meg, milyen sokféle oldalrél nézhetiink ra erre a témakérre is. Mindegyik
tanulmany mas-mdas megkozelitésbdl keresi a vélaszt arra, milyen alapveté tarsa-
dalmi, k6zosségi és egyéni etikai kérdéseket vethetnek fel a ,létkérdések”, és ezeket
is csak az 9sszefiiggések rendszerében lehet szemlélni és értelmezni. A kétet legna-
gyobb erénye éppen abban rejlik, hogy kulénféle tudomanyteriiletek részérél, azok
sajatos szemszogébdl és értelmezésével jelennek meg ugyanazon vagy hasonlé kér-
dések.

A szerkeszté tovabbi érdeme, hogy olyan témdaknak is helyet adott a kétetben,
amelyek csak a legut6bbi idészakban jelentek meg a hazai kutatasokban, és a sziik
szaktudomdanyon kiviil kevéssé ismertek. Az oxitocin hatdsa, a sziilésélmények, az
apds szilések, az anya-magzat kot6dés mérése vagy a lombikbébi-eljarasban nem
felhasznalt magzatokrdl val6 gondolkodds ugyannak a kérdésnek mas megkozelité-
sei, és alig vagy egyaltalan nem ismertek a tirsadalomtudomanyi teriileten. A kotet
minden irdsa arra figyelmezet, hogy lépjink ki a megszokott paradigmakbdl, nyis-
sunk mas tudomanyagak felé, mert az élet, a lét alapkérdésében mindegyiknek van
mondanivaléja, és nemcsak koérbejarhatjuk, hanem kiegészithetjilk egymas isme-

reteit, vagy éppen inspirdlédhatunk is egymas gondolkodasatél, megallapitdsaitdl.

1 Kisdi Barbara (szerk.) (2015): Létkérdések a szuletés kéril. Budapest: L'Harmattan K.
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Nagyon kevés ilyen lehet8ség van, mert elkiilénilnek az egyes tudoményagak, ke-
vésbé figyelik egymads kutatdsait, eredményeit, és sokszor ugy tinik, anélkil, hogy
kitekintenének masokra, sajit megallapitdsaikat, mint legtjabb és egyetlen értéket
mutatjik fel. Ez a kotet racafol erre, és ez is az egyik értéke.

A 20. szazadban megjelend 'gyermekvallalds’ sz6 teljesen mas vildgszemléletet
feltételez a hizassidghoz, a csaladalapitashoz szervesen és természetesen tartozé
‘gyermekaldas’ kifejezéshez képest. Alapvetd értékviltast és szemléletet jelent a par-
valasztas, a hdzassag és a csaldd szempontjabdl, ezzel a magzati léthez, a sziiléshez,
a sziiletéshez kapcsol6dé minden térténés is mds kontextusba helyezédik és mas
értelmet kap. Ezek mogott torténeti folyamatok, gazdasagi, tarsadalmi, kulturélis
valtozasok és politikai dontések 4llnak, de mellettitk az orvostudomany és az orvosi
technoldgia soha nem latott fejlédése és a természet rendjébe val6 beavatkozas ké-
pessége és lehetGsége is alakitotta a ,1étkérdésekrsl” valé gondolkodast és dontési
mechanizmusokat.

Az emberi kultirdban a biolégiai adottsignak mindig tdrsadalmi vonatkozasa
is van, a né-férfi oppozicié tirsadalmilag és kulturdlisan is meghatarozott, amit
szamos kozosségi szokds, ritus, norma, szabély hatdroz meg, és kézosségi szerve-
zGerének mindsul. A sziletéstdl a halilig tarté ivet is latjuk, a két végpont az élet
minden aspektusdban ott van, egyiket a masik nélkil nem lehet értelmezni, amit
jol mutatnak a sziiletéshez és a haladlhoz kapcsolédé szokédsok, ritusok és hiedelmek
parhuzamossagai is. Az errdl val6 tuddsunk gyokereit és form4ldit, a kezdet és a vég
torténetileg meghatdrozott kulturalis aspektusait mutatja be Hidas Zoltdn a kotet
els6 tanulményaban. Bar irdsat szocioldgiai vazlatnak tekinti, inkdbb egy rendkiviil
érdekes vallastérténeti, vagy inkdbb torténetfilozéfiai utat mutat az olvasénak, és
mintegy kijelsli a sziiletésrél valé gondolkodas teljességre vald igényét is. A sziile-
téstél a halalig, az egyes életszakaszokat megéld és a biologiailag és tirsadalmilag
kijelolt szerepeket betolté élet a normalis lefolyasu sziiletéssel kezdédik és a norma-
lis meghalédssal végzédik. A rendellenes sziiletés, a halva sziiletés, a kereszteletleniil
meghalt gyermek a rossz halalt is jelenti, hisz lelkét nem fogadja be sem a pokol, sem
a mennyorszag, lebeg a limbusban, a tisztitétiizben, varva, hogy valaki mégis meg-
keresztelje, és feloldja a bar biin nélkili, de az eredeti biinnel terhelt kotottség alol.
A ,rossz sziilés” elhdritasa racionalis és irraciondlis eszkdzokkel az 6kori Egyiptomban
- {rja Hidas Zolt4dn — ,a vildg folyamatos lendiletben tartasidnak tigabb kontextusaba
illeszkedik, a vildgegész fennmaraddsit szolgdlja” (22. o.). Az antik gorég filozéfus,
Platén gondolkodasaban a sziiletés, a 1ét és nemlét, az ember és lelke alapvetd viszo-
nyat feszegeti, és dtvezet a zsidé-keresztény sziiletéseszme elemeibe, a biinben fogan-
tatds, a fjjdalommal sziilés, a meghalds visszavonhatatlansdganak kérdéseibe. Egyén
és kozosség — szakralisan és tarsadalmilag, utal Hidas Zoltdn Hannah Aarendtre és
Emile Durkheimre. Ugy tiinik, csak a kozosség dltal legitimalt sziiletés és halal tud

normdlis, teljes életet kinalé keretet adni az egyénnek, de hogy az ,,emberi jéviha-
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gyas tamaszkodhat-e 6nmagara” (36. o), azt ,tudomdanyon kiviili” kérdésnek tartja
a szerz6.

A néprajzi blokk elsé szerzje Baldzs Lajos, aki tobb évtizedes kutatémunkdja so-
ran egy erdélyi telepiilés, Csikszentdomokos teljes hiedelem- és szokdsanyagat gyj-
totte 6ssze és értelmezte a sziiletés és halal életiv kozott. Szamara a jelenlegi népi
kultira szuletésképe tapasztalati, helyzetet felismer6, tavlatokban gondolkodé és
gyakorlatias miiveltség, az ,emberi felemelkedés torténetének masfajta elbeszélése”
(41. 0.). Csikszentdomokoson, de minden hagyomaényos értékeket még 6rz6 tarsada-
lomban is a gyermekvaras, a szilés, a gyermekhez valé viszony a néi személyiség 0]
dimenziéjat hozza, masrészt az egész kozdsség szamara stratégiai és egzisztencialis
kérdés, a létkérdés alapja. A csikszentdomokosi sziiletéshez kapcsolédé hagyomany
része az Ujszulott beavatdsi ritusa is, amelyet Baldzs Lajos az 4zsiai, honfoglalas
elstti kulturalis rendszer elemének tart. Lathato, hogy akar tébb ezer éven 4t foly-
tonos, a kereszténység el6tti tudds- és hiedelemelemek részévé valhattak az eurdpai
kulturélis rendszereknek az ékortol a kozépkoron at, a 20. szdzadon at napjainkig.

Nagykun telepiiléseken a mikrotarsadalom vizsgilatan keresztiil néprajzi, szo-
ciolégiai médszerrel nézett ra Orsi Julianna a gyermekvallaldssal kapcsolatos kér-
déskorokre és a népességfogyas kistdji jellemzdire. A szerzé az 1950-es évektdl
inditotta 4ttekintését, ekkor tiltottdk meg az otthon sziiléseket, és a falvakbdl is
végérvényesen a szilléotthonokba terelték a sziil6 néket. Ezzel egy id6ben népese-
déspolitikai dontésekkel szabdlyoztdk a gyermekszam alakuldsat. A Ratké-korszak
néhény éve alatt erételjesen beavatkoztak a csalddok és az egyének belsé életébe és
dontéseibe, és hosszu tavra meghatarozték a csaladrél valé gondolkodast is. A szer-
z6 mar az 1970-es évek végén kutatta Karcagon a Ratké-korszak hatdsat az akkor
sziiletett gyermekek csaladalapitasi és gyermekvallaladsi stratégidgjaban. Harminc
évvel késébb hasonlé vizsgalatot végzett kozépiskolasok kozott, és akkor is arra volt
kivancsi, hogyan véltozott a gyermekvallaldshoz valé viszony, milyen csalddalapi-
tasi stratégidkban gondolkodnak a didkok. Vizsgélatai beleillenek a hasonlé jellegti
szocioldgiai vizsgalatok soraba, és eredményei is 6sszecsengnek ezekkel.

A 17. szazadi magyar f6uri dajkavéilasztds és szoptatas kérdéskorét vizsgalta
T. Lddonyi Emese féuri levelezések és egy 16. szdzadi spanyol felvilagosité konyv
alapjan. Arra kereste a valaszt, hogy egy spanyol ferences szerzetes 1529-ben meg-
jelent, uralkodasra oktat6é miivében, amelyet 1610-ben leforditottak magyar nyelv-
re, hogyan jelennek meg a féuri dajkatartasi vagy szoptatasi szokasok. Ezt a kettét
a szerz6 sem koti 6ssze, de ramutat, hogy a kényvben leirt ismeretek és tanacsok,
valamint a nagyasszonyok csaladi levelezéseiben megjelené szoptatasi és dajkatar-
tasi szokasok kozos eurdpai gyokerekrél darulkodnak, amelyek minden bizonnyal az
6korig nyulnak vissza. T. Lidonyi Emese nagyon fontos kérdéseket vet fel a féuri
dajkatartasi szokasokkal kapcsolatban, amelyek még feltarasra varnak. A f6ari daj-
katartds patriarchalis, csalddias médja ugyanis fennmaradt a 19-20. szazadig, és ez

teljesen eltért a falusi, mezévarosi koznépi gyakorlattél, amikor csak akkor jelent
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meg egy masik szoptaté né a csecsemd mellett, ha az anya meghalt vagy nagyon
beteg lett. Ebben a szokasok altal szabalyozott, egymast segit6 viszonyban nem
johetett széba a fizetség- vagy a szolgdltatasjelleg. De teljesen eltért a 18. szdzad
végétsl megjelend és a 20. szdzad elejéig megléve virosi polgari, teljesen piaci alapon
miikods bérdajkaintézménytdl is, amelynek elsédleges dldozatai a dajkdnak 4llt nék
csecsemdi voltak.

A kotet II. fejezete szocioldgiai irdsokat fog egybe. Foldhdzi Erzsébet szociolégus
rendkivil érdekes kérdést tett fel a népesség-eléreszamitds szempontjabol. Vissza-
utalva Pongraczné megallapitdsara, miszerint a magyarok legfontosabb értéke a csa-
lad és a gyermek, felteszi a kérdést: Milyen hatassal lenne a kévetkezé 6tven évben
Magyarorszag népességének alakuldsira, ha megsziiletnének a tervezett gyerme-
kek? Ismert, hogy az 1980-as évekt6l megkezd6dott népességfogyds mogott Gssze-
tett folyamatok 4llnak, igy a gyermekvallalasi hajland6sag cs6kkenése, a gyermeket
vallalok életkordnak kitol6dasa, az erés demografiai éregedés és a vandorlasok mel-
lett a rendszervaltozassal jar6, valamint a 2008-ban kezd6d6 gazdasagi valsag. Nem
vigasztalhat minket az a tény sem, hogy nem vagyunk ezzel egyedil Eurépéban, sét
a volt szocialista orszagokban ugyanilyen demografiai folyamatok zajlanak. Fold-
hézi Erzsébet szdmitdsai szerint mégis lehet valami reménytnk, ugyanis ha a gyer-
mekvallalasi tervek megvalésulndnak, akkor 2040-re mérséklédne a népességcsok-
kenés mértéke és stabilizadlédna a népességszam, de figyelmeztet, hogy ez sszetett
kérdés, csak hosszu tavon, fokozatosan, ,.a termékenység, a haldlozas és a vandorlas
6sszhatasaval” (109. o.) érheté el.

Dupcsik Csaba torténeti-szociolégiai tanulménya viéllaltan polemikus jellegt, s
a termékenység csokkenését magyarazoé elméletek tjragondolasat veti fel. Es valo-
ban nagyon fontos a demogréifiai statisztikai adatok mellett a torténeti eseménye-
ket, politikai déntéseket, tirsadalomszerkezeti dllapotot és a kulturalis meghataro-
zokat mérlegelni, de ugy tlinik, multivaridciés analizisre — az § szavaval élve inkabb
multidimenziés érvelésre — van sziitkség. Dupcsik attekintette a 19-20. szazadi de-
mografiai adatokat, és §sszevetette Andorka Rudolf és Harcsa Istvan kutatdsaival.
Ezek alapjan ugy véli, hogy a paraszttdrsadalomban a ,vagyonosodds vigya” vezetett
a sziiletésszam csokkenéséhez, és a szegénység, illetve a mélyszegénység biztositja
a magasabb sziiletésszamot. Ehhez a tanulminyhoz kapcsolhaté Gyukits Gyorgy
irdsa a mélyszegénységben él6 fiatalkortiak terhességérél és gyermekvallaldsarol.
Nagyon fontos mindkét munka adat- és tényszertisége, a redlis elemezés és értelme-
zés akkor, amikor ez a tdrsadalmi helyzet vagy tarsadalmi probléma a politikai vitak-
ban és értelmezésekben indulatok célpontjava valik. Gyukits Gyorgy sem a tény-
nyel vitatkozik, hanem nemzetkézi 6sszehasonlitdssal a miértre kiviancsi. Elméleti
hatterében a szegénység kulturgja 4ll, de a két vilaghdboru kozotti osztrak telepu-
lés, Marienthal munkanélkilivé valt lakossiga szociolégiai kutatasi eredményei is
segitették a gondolkodasban. Ugyanis a kutatast vezet$ Lazarsfeld és munkatarsai

un. megkiizdési stratégidkat figyeltek meg a gazdasagi valsag el6tti jolétbol a mélysze-
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génységbe jutott osztrak telepiilés lakéi kozott. Hasonlé megkiizdési, sokszor tulélé-
si stratégidk jelennek meg a magyarorszagi mélyszegénységben él6 csoportoknal is.
Gyukits Gyorgy fontos megallapitdsa, hogy meg kell ismerni a szegénység kultura-
jat, annak belsé torvényszeriiségeit, a mélyszegénységben él6k megkuzdési, tulélési
stratégiait, mert ezeknek részei a korai gyermekvallalas és az abortusz is.
AkotetI11. fejezete a legnagyobb, terjedelmében és a szerz8k szamaban egyarant.
Kézéppontjiaban napjaink sziiletéskulturaja all, és mivel 1étkérdések és a korilottik
zajlé vitdk és események jelennek meg itt, értheté médon erds tarsadalomkritikak
is megfogalmazo6dnak. Egy rendkivil tanulsigos és elgondolkodtaté irdsban Novdk
Julianna dula, perinatalis szaktanicsadé azt a véltast vizsgalja, amely az otthon,
a csaladi h4znal valé szuléstdl a korhazi szilésig vezetett, valamint ehhez kapcso-
l6d6an a normalis sziilés fogalmanak torténeti valtozasait mutatja be. Nemzetkozi
kitekintése és sajit tapasztalatai, valamint korabbi kérdéives vizsgalatai és szulé-
szeti adatbazisai alapjdn ad nagyon alapos attekintést a magyarorszagi kérhazi gya-
korlatrdl, a sziilészorvosok véleményének valtozasarol és az évtizedek 6ta meglévé
ellentmondasokrél. Novak Julianna dolgozatdban az egyik kulcsfogalom a normalis
sziilés’. Ezzel kapcsolatban meg kell jegyezni, hogy amig otthon sziiltek a nék, ma-
guk az anyak, és persze a babak, még a tanulatlan parasztbabak is el tudtak donteni,
mi a normélis és a rendellenes lefolyasu sziilés. Ez az ismeret a n6k k6zos tudasanak
részét képezte, ami a kérhazi sziilésekkel elttint. Eppen ezért is nagyon fontos a dol-
gozat azon része, amely a normalis sziilés 21. szizadi definidlasdnak kérdését fesze-
geti, és rdmutat arra az ellentmonddésra, amely ezzel kapcsolatban a WHO ajanldsa
és a hazai orvosi értelmezés és gyakorlat kozott fesziil. A szerz a mai, legféképpen
a 21. szizadi adatok értelmezéséhez és értékeléséhez a sziilészeti ellditérendszer
szinvonalat megmutaté indikatorokat is segitségiil hivja: az anyai halandésag,
a magzat/ujszilstt halandésédga, a korasziilés és a csdszdrmetszés. Adatsorai idé-
beni és nemzetkozi kontextusba helyezve éles tikrot tartanak a hazai szulészeti
intézmények, a technokrata sziilésmodellek elé, és szemléletvaltast, a nemzetkozi
tudomanyos eredmények, valamint a WHO ajanlasainak figyelembevételét siirgeti.
Tégabb értelemben, de idetartozik Varré Gabriella jogszociolégus tanulmanya is.
frasa a magyarorszagi sziilési lehetéségekrsl nagyon fontos abbél a szempontbdl is,
hogy keveset vagy éppen semmit nem tud a szakmai kézeg a kérhazi és a kérha-
zon kivali szulés hazai szabalyozasarol, hogy milyen érvek és ellenérvek jelentek
meg errdl a legutébbi idészakban a kétfajta modellel kapcsolatban. Varré Gabriel-
la kutatdsaban az otthon sziilést valasztok déntési mechanizmusat és preferenci-
ait vizsgalta 2010-ben és 2013-ban. Arra kereste a valaszt, hogy az otthon sziilést
véalasztok hogyan litjak az egészségiigyi intézményrendszert, illetve az otthon
sziilést szabalyoz6 rendszerek hogyan mitkédnek a gyakorlatban. Pontos statiszti-
kai adatokkal mutat ra arra, hogy az egészségiigyi kultira része még ma is, hogy
avarandésokat betegként kezelik, és a sziilések nagy szamanal végeznek orvosi/sebé-

szeti beavatkozasokat. Pedig a gat védelmét mar a legkorabbi babatankényvekben és



1 EEEE @® | D ] BN

Dedky Zita: Lét-kozelitések. Recenzié Kisdi Barbara Létkérdések a sziiletés kértil cim{ konyvérdl 153

a legkorabbi bibatanfolyamokon tanitottdk, err8l mar a 18. szazadtdl rendelkezé-
siinkre 4llnak irott forrdsok is, de a recenzor még az 1990-es években is talalkozott
olyan félanalfabéta, gyakorl6 csdngé parasztbabakkal, akik egyértelmien el tudtik
mondani és magyarazni, hogyan kell védeni a gitat. Varré Gabriella hazai adatai
a nemzetkozi adatokkal 6sszehasonlitva, és visszautalhatunk Novak Julianna adat-
soraira is, elrettent6ek a csdszarmetszésekkel kapcsolatban is. Bar bioldgiai, orvosi
kérdésrsl van szd, mogotte nagyon Osszetett tarsadalmi és gazdasagi problémak,
paraszolvencias helyzetek, akar jogi tisztazatlansagok is allhatnak. Eppen ezért fon-
tos, hogy tabunak szamité témadt is érint a tanulmany, ez pedig a pénz.

Kisdi Barbara elméleti irdsa Gj kutatdsi terepen vizsgalta a hazai posztmodern
sziiletéskulturardl és az otthonsziilési mozgalmakrél valé gondolkodist, illetve véle-
ményeket. A netnografia online terepmunkara épulé médszerével jél leirhatok és ele-
mezhet6k a tarsadalmi diskurzus, a vélemények és a vélemények mentén formal6dé
csoportok is. Geréb Agnes letartéztatasa, elitélése utan a médiaban megjelent refle-
xi6k, kommentek sokféle diskurzust generaltak az internetes férumokon is. A szak-
mai és laikus értelmezések alapjan Kisdi Barbara hirom nagy kategériat — tdmogato,
ellenzé és csatlakozé —, véleménytipust kilonitett el. Mikézben bemutatja a harom
csoportot, tisztdzza a fogalmi zavarokat és félreértéseket, amelyek a premodern,
amodern, a posztmodern sziiletéskultirnal, valamint a hdboritatlansig és természe-
tességnél, a hagyomanyos és modern értelmezéseknél a legnyilvanvalébbak.

Az értelmezés fontossagat hangsilyozza Kiirti LdszI6 szocidlantropolégus Sheila
Kitzinger, a természetes sziilést és az otthon szilést népszerisité és azért kiizdé
angol antropol6gus munkassagit bemutaté tanulmanyéban. Az irds dtfogé képet ad
a Kitzinger-jelenségnek nevezett alternativ sziilési mozgalomrél. Nagyon fontos ez
az irds abbdl a szempontbdl is, hogy redlis képet ad részben Sheila Kitzinger szemé-
lyiségérél, tevékenységérdl, genderpolitikai szemléletérdl, valamint ramutat elméle-
teinek, nézeteinek kérdéses oldalara, és értelmezi azok hazai recepciéjat.

Egészen mas és 1j szempontboél kozelit a kotet témakoréhez Nagy Gabriella Agnes,
amikor az élet nagy kérdését, a sziiletés reprezentacidit vizsgalja és veszi szamba
a kortars szinhdzban. A sziiletés belsé folyamatat értelmezi a szinész és a k6zénség
szerepén keresztiil, amely a szinhaz és a szinészek eszkozeivel, valéjaban a szinész
teljes val6javal, de a nézdket is bevonva, teszi dtélhets élménnyé a felnétt ember
(k6z6nség) szamdra. A sziletés, a ,nagy atmeneti ritus” (van Gennep), a néi test
értelmezése és megmutatdsa a szinhdz eszkozeivel 4j lehetdség, mert a megsziile-
tésért, a létért vald kiizdelem a halalig tart, és ennek fijdalma és katarzisa kollek-
tiv élménye minden haland6 embernek. Minden sziiletéssel a vilag tjrateremtédik,
és ennek misztériuma a szinhazban 4télhetd, a dramatikus jelenetek, jelenetsorok,
a kozoénség spontdn megnyilvanuldsai olyan limindlis eseménnyé valnak, amely
egyszerre ritus, beavatas, 6nismereti munka — irja Nagy Gabriella Agnes.

A1IV. és V. fejezetet pszicholégusok irtdk, és 6k Gj szempontbdl, az érzelmek és

az élmények felsl kozelitik meg a sziilés, a sziiletés kérdéskorét. Az itt olvashaté ta-
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nulmanyokkal a szerkeszt6 — a tairsadalomtudomanyok hagyomanyos kereteit atlép-
ve — szélesre tarta a ,létkérdésekrol” valé gondolkodast. Varga Katalin pszicholégus
irdsaval indit, aki az oxitocin pszichoemotiv hatasait vizsgélja a tarsas kapcsolatok
szabélyozasiban, sziikebben a sziilés és sziiletés id6szakdra, valamint az anyai és
az Ujszulstt kotédésének kialakuldsira koncentrdlva. Ramutat, hogy az oxitocin
hormonnak olyan érzelmi, motivaciés és tudatallapot-moédosité hatdsa van, amely
a szul6é nében érzelmi-motivicids valtozasokat idéz eld, és ez segiti a testi folya-
matokat, a haboritatlan sziilést és a sziilés pozitiv érzelmi megélését. Kisérletek és
adatok bizonyitjik, hogy a szintetikus gyégyszerek, gyorsiték és fajdalomesillapi-
tok az oxitocin altal befolydsolt pozitiv folyamatok ellen hatnak. Nem tud az anya
egyuttmiikodni, passziv elszenveddjévé valik gyermeke vildgrahozatalanak, ezzel
elvész a sziilés természetes élménye, de a magzat sem tud természetes ritmusban vi-
lagra jonni, ezért sériilékenyebb, mint a haboritatlan sziiléssel érkezé tirsai. Varga
Katalin tanulmdnya alapvet6 szemléletvaltast siirget a farmakolégiai médszerek-
kel kapcsolatban, és leszogezi, hogy a sziilés természetes folyamat, amit az oxitocin
megfelelden szabalyoz, ezért a szilést intenziven 4tél6 nék azt nem szenvedésként
élik meg, hanem egyedi, semmihez sem hasonlithat6 euforikus élményként.

Sallay Viola, Martos Tamds és Hegyi Eszter pszicholégusok a sziiléssel kapcsola-
tos attittidok kérdéives vizsgilatit mutatjidk be tanulmanyukban. Olyan néket
vontak be a kutatdsba, akik még nem sziiltek, nincs 4atélt élményiik, tapasztalatuk.
Ismert, hogy a korabbi, kevésbé atomizalt kozosségekben a csaladi, rokonsagi, szom-
szédségi és lokalis kotelékek, a hazndl sziilés, a gyermekagy és az ezekhez tartozé
szokdsok adték az egyén életének kereteit, hatdroztak meg identitdsat, vilagnéze-
tét, és a sziiléshez, sziletéshez kapcsol6dé attitidok is ezek alapjan alakultak ki.
A 20. szazadi torténeti, gazdasagi és politikai folyamatok hatédsara jorészt megla-
zultak és felbomlottak ezek a keretek, individualizilédott a tarsadalom. Atala-
kult és rendkivul kitdgult a vildgrél szerezhets ismeretek lehetésége. A 1étezésrdl,
a sziiletésrdl és halalrél val6 ismeret megszerzésében nagyobb szerepe van az isko-
lanak, a televiziénak, internetnek, mint az elsédleges csoportnak. Mégis — és épp
a hirom szerzé kutatdsai is megerdsitik, alatdmasztjik a néprajzi vizsgalatokat -,
a 21. szazadban is megmarad a sziiléstél valé kollektiv félelem, az el6z6 generacick
tapasztalatai, élményei megjelennek a fiatal generaci6 attittidjében. Vizsgalatukkal
ugyanakkor tovabb is lépnek, és olyan szubjektiv, egyénre lebontott szempontokat,
jellemzéket is 1atékoritkbe vonnak és elemeznek, amelyeket csak a pszicholdgia tud
elérni és feltarni.

Héjja-Nagy Katalin a szulésélményt és az azt meghatdrozé tényezdket vizsgdlja.
Onmagaban érdekes egy személyes, egyedi életeseményt, egy élményt, egy megvdlto-
zott tudatdllapotot kvantitativ médszerrel vizsgéalni, és statisztikai adatok, tabldzatok
segitségével kovetkeztetéseket levonni. A vizsgalat egyik eredménye, hogy az eddi-
gi feltételezések a sziilést kiséré médosult tudatallapottal kapcsolatban statisztikai

adatokkal igazolhatdak, s6t annak jellegzetességeit is csoportositani lehet. A sztilésél-
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mény tudoményos megismerése és megértése segitheti a sziilést kiséré szakembere-
ket a sziilés eredményes kisérésében, de a sziilé nét is a szilés pozitiv megélésében.

Két szociolégus, Boné Veronika és Biré Emese az apas sziilések motivacidival fog-
lalkozik, és bemutatjak azt a jelenkori tdrsadalmi, kulturalis valtozast, azt az utat,
ami elfogadottd tette az apds sziiléseket, és kialakitotta annak intézményes kere-
teit. A Losonczi Agnes vezette 1987-es felmérésbél és kérdsivbsl kiindulva, majd
2013-ban egy internetes férum segitségével Gjabb vizsgalatot végezve, bemutatjak
az apas sziilés motivaciés kategoridit, és ramutatnak a tovabbi kutatasok sziitkséges-
ségére és lehetséges irdnyaira. Az tény, hogy a 20. szizad mésodik fele el6tt a haznal
sziiléseknél nem voltak jelen a férfiak. Ha mégis jelen volt az apa a sziilésnél, ak-
kor az mindig kivételesen nehéz, segitség (baba, segit6 asszonyok) nélkiili helyzetet
jelentett. Kordbban az apiva valas a sztilés utdn, az djszilott befogaddi ritusival rea-
lizalédott, amely minden tarsadalomban ismert szokds volt. A j6léti tarsadalmak-
ban ez korédbbra, a sziilészoba vildgaba keriilt, ezzel 4t is lépte az apa a szimbolikus
hatart. Bizonyara ezzel is, mint az otthon sztlés lehet8ségével, a magasabban kép-
zett és magasabb statuszu csalddok élnek, és velik szemben az apas sziilés gyakran
tarsadalmi elvarasként is megjelenik.

Az V. fejezet egésze a perinatdlis id6szak problematikéjaval foglalkozik. Andrek
Andrea, Hadhdzi Eva és Kekecs Zoltdn pszicholégusok tanulmanya az anya-magzat
kotédés mérési lehetsségeit és modszereit mutatja be nemzetkozi mintdkat és méd-
szereket adaptélva. A szerz6k kvantitativ vizsgdlataival nagyon sokféle szempontot
figyelembe tudtak venni, els6sorban az anyai viselkedésben megnyilvanul6 kotédési
elemekre fékuszalva. Eredményeiket tiblazatokba rendezve mellékelik. Ramutat-
nak, hogy statisztikai adatokkal mérheté és leirhaté a perinatdlis és posztnatalis
anya-magzat/gyermek két6dés. Adatsoraik segitik az eltérd kotédések mogotti sok-
féle sszetevd megértését és az dsszefuiggések feltarasat.

A magzattematikdhoz kapcsolddik, és a megsziiletés esetlegességeit tdrgyalja
Takdcs Erzsébet szociolégus. Kiindulépontja a francia szociolégus, Luc Boltanski
konyvei és elméletei az abortuszrél, annak problematiké4jarél és tarsadalmi elfoga-
dottsagardl, illetve megitélésérsl. Ugy véli, hogy a gyermekvallalas, a gyermekter-
vezés és a magas abortuszszamok Osszefiiggésben vannak az UH- és a perinatilis
diagnosztika rohamos fejlédésével. Mindez rendkiviil fontos etikai kérdéseket vet
fel, ha csak a magzat tarsadalmi stituszira gondolunk. Takdcs Erzsébet bemutatja
azokat az elméleteket, amelyek az UH-vizsgalat pozitiv és negativ hatasaval foglal-
koznak, amelyek meghatarozzak az anyak érzelmét, identitasat, a magzathoz valé
kot6dést is. Ezzel kapcsolatban szamba veszi a fogyatékos magzatok sorsarél valé
dontés dilemmadit és kovetkezményeit. A szerz6 dolgozata problémafelvetd és elgon-
dolkoztatd, és rdmutat a modern, jéléti tirsadalom technokrata kétarcuségara is.

Végul Vicsek Lilla és Szolnoki Noémi a mesterséges megtermékenyitésben részt
vev$ embridkrél valé gondolkodast és annak etikai kérdéseit jarja kérbe a nemzet-

kozi kutatasok és szakirodalom, valamint a hazai helyzetre vonatkoz6 kutatasaik
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alapjan. 1978 elstt a teherbe esést el8segitd, asszisztilt reproduktiv technikdk nem
léteztek, igy nem taldlkozhattunk az ezzel kapcsolatos kételyekkel. Az6ta azonban
a lombikbébi-eljiras elterjedt, ami embriékat hasznal fel, és ez 6nmagaban szamos
szociolégiai, jogi, etikai kérdést vet fel. A nem felhasznalt embriék sorsa, felhaszna-
lasa éles vitdkat eredményezett az egyes orszdgokban, ndlunk azonban ez még nem
kapott tarsadalmi nyilvanossigot, és nem figyelt fel rd még a média sem. Annak
ellenére, hogy a kutatdsban részt vev$ hazai interjualanyoknak nincs alapvetéen el-
téré viszonyuk és valaszuk a nem felhasznélt embridkkal kapcsolatban, és nem vet
fel naluk éles életetikai kérdéseket, tovabbi kutatdsok szitkségesek az drnyalashoz.
Osszegezve elmondhaté, hogy a Létkérdések a sziiletés koriil cimtG tanulmanykotet
egyediilllo szemléletében és tematikajaban hidnypotls a tirsadalomtudomanyok

teriiletén.



