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Összefoglaló: Az alkoholfogyasztás különösen nagy kockázatot jelenthet egyes korcsoportokban és 

szakmai kultúrákban, így például a fiatal felnőttek és a rendőrök körében.

Jelen tanulmány célja a magyar rendőrhallgatók alkoholfogyasztásának mintázatai és az alkoholfo-

gyasztás motivációinak vizsgálata volt, amelyhez kvantitatív, keresztmetszeti vizsgálatot végeztünk a 

Nemzeti Közszolgálati Egyetem Rendészettudományi Karán a rendőrhallgatók körében. A kényelmi min-

tavételi eljárással kialakított minta összesen 270 fő tartalmazott. A problémás szerhasználat vizsgálatára 

az Alkoholhasználat Zavarainak Szűrőtesztjét (AUDIT) használtuk. Az alkoholfogyasztás motivációját Az 

alkoholfogyasztás motivációi módosított kérdőív rövidített változatával (DMQ-R-SF) mértük.

Az aktuális alkoholfogyasztás prevalenciaértéke 85,2 százalék volt a teljes mintában. A felmérést 

megelőző évben a hallgatók 77,0 százaléka volt érintett a nagyivással és 18,5 százalékuk minősült prob-

lémás alkoholfogyasztónak (AUDIT 8+). Az aktuális alkoholfogyasztás (p = 0,496), illetve a problémás 

alkoholhasználat (p = 0,173) prevalenciájában nem volt szignifikáns eltérés a nők és férfiak között. A 

rendőrhallgatók alkoholfogyasztását leginkább a szociális motivációk (M = 6,36; SD = 1,63) befolyásol-

ják. A társas motiváció 50 százalékkal (OR = 1,51; p = 0,001) növelte az elmúlt havi alkoholfogyasztás 

kockázatát a rendőrhallgatók körében. A problémás alkoholfogyasztás esetében a társas motívum (OR = 

1,52; p = 0,002) és a fokozásos motiváció (OR = 1,53; p = 0,006) volt kockázatnövelő prediktor.
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Abstract: Alcohol consumption is a serious risk factor in some age groups and professional cultures, 

such as young adults and police officers.

The aim of the this study was to examine the alcohol consumption of Hungarian police students and 

their motivations for alcohol consumption. A quantitative, cross-sectional study was conducted among 

police students at the Ludovika University of Public Service Faculty of Law Enforcement. The sample 

designed by convenience sampling included a total of 270 respondents. The Alcohol Use Disorders 
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Identification Test (AUDIT) was used to assess problematic substance use. Motivation for alcohol use 

was measured using the Drinking Motives Questionnaire Revised Short Form (DMQ-R-SF).

The prevalence of current alcohol abuse was 85.2 percent in the total sample. In the year before 

the survey, 77.0 percent of the students were involved in excessive alcohol use (binge drinking), and 

18.5 percent were classified as problem drinkers (AUDIT 8+). There was no significant difference in 

the prevalence of current alcohol abuse (p = 0.496) or problem drinking (p = 0.173) between men and 

women. Police students’ alcohol consumption was most influenced by social motivations (M = 6.36; SD 

= 1.63). Social motivation increased the risk of drinking alcohol in the past month by 50 percent (OR = 

1.51; p = 0.001) among police students. For problem drinking, socilal motives (OR = 1.52; p = 0.002) and 

enhancement motives (OR = 1.53; p = 0.006) were risk predictors.
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Rövidítések:
AUDIT = (Alcohol Use Disorders Identification Test) az Alkoholhasználat Zavarainak Szűrőtesztje

DMQ-R-SF = (Drinking Motives Questionnaire Revised Short Form) Az alkoholfogyasztás motivációi 

módosított kérdőív rövidített változata

ESPAD = (European School Survey on Alcohol and other Drugs) Európai iskolavizsgálat az alkohol- és 

egyéb drogfogyasztási szokásokról

NCD = (non-communicable diseases) nem fertőző betegségek

NKE RTK = Nemzeti Közszolgálati Egyetem Rendészettudományi Kar

OLAAP = Országos Lakossági Adatfelvétel Addiktológiai Problémákról

Bevezetés

Az alkohol az emberiség által legrégebb óta (Keller 1979) és leggyakrabban fo-
gyasztott pszichoaktív szerek egyike (Paulino et al. 2020, Herzog–Pokhrel 2020). 
Globális szinten az alkoholfogyasztás jelenti a legkomolyabb közegészségügyi koc-
kázatot (Barbería-Latasa–Gea–Martínez-González 2022, Roth et al. 2018). Az al-
koholhasználatnak ugyanis kiemelt szerepe van számos kórállapot, így különösen 
a nem fertőző betegségek és különböző típusú sérüléses balesetek kialakulásában 
(Robert Lourdes et al. 2022, Poznyak–Rekve 2018). Világviszonylatban évente meg-
közelítőleg három millió ember halála köthető az egészségkárosító magatartások 
e formájához (Murray et al. 2020). Társadalmi szempontból legalább ennyire meg-
határozó ugyanakkor, hogy az alkoholfogyasztás nem csupán az egyénre, hanem 
annak környezetére is súlyos következményeket ró. Számos korábbi kutatás ered-
ménye arra mutat, hogy az emberek által fogyasztott pszichoaktív szerek közül az 
alkohol használata károsítja leginkább a fogyasztó szűkebb és tágabb értelemben 
vett környezetét (Bonomo et al. 2019, Nutt–King–Philips 2010, Room et al. 2010).

Az alkoholfogyasztás és a problémás ivás minden társadalmi és korcsoportban 
megfigyelhető, de különösen a középiskolai éveiket lezáró fiatal felnőttek körében 
jellemző (Grant et al. 2015, Paksi–Arnold 2021, Patrick et al. 2020, Schulenberg et 
al. 2017). Ennek hátterében alapvetően az áll, hogy a legtöbb ember esetében az al-
koholfogyasztás intenzitása a késői serdülőkor vagy a korai felnőttkor időszakára 
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éri el csúcspontját, abban az időszakban, amikor a fiatalok a felsőfokú tanulmánya-
ikat megkezdik (Hennessy et al. 2019).

Az egyetemi tanulmányokat folytató fiatal felnőttek alkoholfogyasztása, illet-
ve ennek vizsgálata egyébiránt azért is különleges, mert esetükben a szerhasználat 
pusztán életkori sajátosságokkal nem magyarázható. A korábbi nemzetközi vizsgá-
latok eredményei azt jelzik, hogy az egyetemistákra jellemzőbb az alkoholfogyasz-
tás, továbbá körükben magasabb arányban van jelen a problémás ivás is, mint a ha-
sonló korú, de felsőoktatási tanulmányokat nem folytató fiatalok között (Johnston 
et al. 2015, Schulenberg et al. 2017).

Az egyetemi hallgatók körében megfigyelhető jelentős, illetve intenzív szerhasz-
nálat hátterében feltehetően a biológiai (például agyi developmentális), pszichológi-
ai és környezeti faktorok (például kortárshatás, teljesítménykényszer) sajátos kons-
tellációja áll (Kivlichan–Lowe–George 2022, Welsh–Shentu–Sarvey 2019).

Az egyetemisták túlzott alkoholfogyasztásának számos negatív következménye 
lehet, úgymint a tanulmányi teljesítmény csökkenése, a tanórákról való hiányzás és 
a sikertelen vizsgák arányának növekedése, kockázatos szexuális magatartás, vagy a 
hetero- és autoagresszív viselkedésformák megjelenése (Ayala et al. 2017, Cranford–
Eisenberg–Serras 2009, Miller et al. 2007, Welsh–Shentu–Sarvey 2019), ezért a 
drogepidemiológiai kutatásoknak kiemelt jelentősége van ebben populációban.

Bizonyos képzési területeken, így a rendőri, rendészeti felsőoktatás hallgatói kö-
rében az alkoholfogyasztás elterjedtségének, mintázatainak és problémásságának 
vizsgálata az általánosnál is nagyobb figyelmet érdemel. Ezek a fiatalok ugyanis 
egyetemi közösséghez való tartozásuk mellett egy olyan hivatáskultúra, szakmai 
kollektíva tagjai, amelyben a kockázatos és káros alkoholfogyasztók aránya kiemel-
kedően magas. Korábbi tudományos becslések szerint a problémás alkoholhaszná-
lat prevalenciája a rendőrök körében megközelítőleg kétszerese az átlag lakosságban 
mért adatoknak (Kirschman 2006, Violanti 1999). Az újabb metanalízisek eredmé-
nyei alapján a kockázatos alkoholfogyasztás prevalenciája nagyjából 20,0-25,0 szá-
zalékra, míg az alkoholfüggők aránya megközelítőleg 5,0 százalékra tehető a rend-
őrök körében (Irizar et al. 2021, Syed et al. 2020). Az elmúlt évtizedekben publikált 
hazai eredményekből szintén arra következtethetünk, hogy az alkoholhasználat 
mind a hivatali állásukat már betöltő rendőrök (Ritter 2004), mind pedig a rendé-
szeti hallgatók (Borbély 2019, Erdős 2022) körében elterjedt.

Általában véve az alkoholfogyasztás egyéni és társadalmi problémaként való 
megjelenése szempontjából az egyik központi kérdés egyrészről az, hogy az expe-
rimentális vagy intenzifikált szerhasználat átfordul-e kényszeres szerhasználó vi-
selkedésbe, másrészről hogy miként előzhető meg a fogyasztás problémássá válása. 
A megelőzéshez segítséget nyújthat a szerhasználat hátterében álló motivációk fel-
tárása. A káros szenvedélyeket okozó szereknek ugyanis mindig valamilyen meg-
határozó funkciója van az egyén életében, ezért is képes szenvedélyszerűvé válni a 
használatuk (Pikó 2012).
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Jelen tanulmány célja a magyar rendőri felsőoktatás hallgatói alkoholfogyasz-
tással kapcsolatos mintázatainak és motivációinak vizsgálata volt. Elsődlegesen 
arra voltunk kíváncsiak, hogy az aktuális és a problémás alkoholfogyasztás milyen 
mértékben van jelen ebben a populációban, és ennek hátterében milyen motivációk 
állhatnak. Illetőleg, hogy a vizsgált mintában a nemek, a fogyasztás intenzitása és 
problémássága mentén milyen eltérések vannak a motivációs struktúrában.

Módszertan
Vizsgálati minta és adatgyűjtés

A vizsgálat a Nemzeti Közszolgálati Egyetem Rendészettudományi Karán (NKE 
RTK) zajlott. Az NKE RTK Magyarország egyetlen olyan felsőoktatási intézménye, 
amely kizárólagos jogkörben, a rendészet valamennyi területét érintően a tiszti ki-
nevezés alapjául szolgáló felsőfokú képzést biztosít (Christián–Erdős–Magasvári 
2021). A kutatásban a rendőri szakirányokon tanuló, aktív státuszú hallgatók vettek 
részt (n = 417). Az adatfelvétel címlistás megkeresés módszerével történt az egysé-
ges tanulmányi rendszer adatbázisában szereplő elérhetőségek felhasználásával. A 
teljes körű lekérdezés során a nappali munkarendű rendőrhallgatóknak közel két-
harmada (64,8 százalék) adott értékelhető válaszokat. A kényelmi mintavételi el-
járással kialakított minta összesen 270 fő tartalmazott. A hallgatók átlag életkora 
21,8 év (±0,26 év, CI: 95%). A résztvevőknek valamivel több mint a fele volt férfi 
(57,4 százalék) és többségükben kisebb városokból (38,9 százalék), illetve községek-
ből, falvakból (33,0 százalék) származott. Évfolyamonként több mint a hallgatók 
fele (52,5–86,1 százalék) részt vett a kutatásban.

Az adatfelvételre 2022. január és április között került sor, önkitöltős online kér-
dőív formájában. A kérdőív egy, a módszertani elvárásoknak megfelelő, a kutatás ér-
vényességéhez szükséges technikai feltételeket biztosító, licencdíjjal terhelt kérdő-
ívszerkesztővel készült, amely a http:// www.online-kerdoiv.com felületen érhető el. 
A vizsgálat a Nemzeti Közszolgálati Egyetem Etikai kódexének (Szenátus 32/2019. 
[VII. 10.] sz. határozata) tudományetikai előírásai szerint zajlott. Az Etikai kódex 
hatályos előírásainak megfelelően külön kutatásetikai engedély beszerzésére a vizs-
gálathoz nem volt szükség.

Mérőeszközök – kimeneti változók
Az önkitöltéses kérdőív a szociodemográfiai adatokon túl kiterjedt a hallgatók al-
koholfogyasztási státuszára, a fogyasztás intenzitására, a problémás (kockázatos 
és ártalmas) alkoholfogyasztásra és a szerhasználat hátterében álló motivációk-
ra. Az alkoholfogyasztás elterjedtségének és jellemzőinek becslésére a nemzetközi 
ajánlásokban szereplő (EMCDDA 2002, WHO 2000), valamint a hazai kutatások-
ban (OLAAP, ESPAD) alkalmazott kérdéssorok (Elekes–Domonkos 2020, Paksi et al. 
2021) felhasználásával került sor.
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Az alkoholfogyasztás életprevalenciája („Fogyasztott-e már szeszes italt élete so-
rán?”) mellett a kutatás kiterjedt a vizsgálatot megelőző évben és hónapban történő alko-
holfogyasztásra, valamint a nagyivásra is. Az alkoholhasználat előző évi prevalenciáját 
és a fogyasztás gyakoriságát a következő kérdéssel mértük: „Milyen gyakran fogyasztott 
szeszes italt az elmúlt 1 évben?”. Az aktuális alkoholfogyasztás elterjedtségének, vagyis 
a vizsgálatot megelőző hónapban történő alkoholhasználatnak és gyakoriságának vizs-
gálatára a „Milyen gyakran fogyasztott szeszes italt az elmúlt 30 napban?” kérdést alkal-
maztuk. A nagyivás éves előfordulását azok esetében állapítottuk meg, akiknél legalább 
egyszer előfordult, hogy a vizsgálatot megelőző egy évben, azonos alkalommal legalább 
hat alkoholos italt fogyasztottak. A kérdéshez fűzött magyarázatnak megfelelően az 
„egy ital” meghatározás alatt egy pohár bort, vagy egy pohár / kis üveg sört, vagy egy 
pohár (4-5 cl) égetett szeszt, vagy egy koktélt, vagy egy üveg (3,3 dl) előre összeállított 
alkoholtartalmú üdítőitalt vagy egy üveg (3,3 dl) cidert kellett érteni.

A vizsgálatban a problémás alkoholfogyasztás becslésére a hazai és nemzetközi fel-
mérésekben leggyakrabban alkalmazott, magas reliabilitással rendelkező AUDIT magyar 
adaptációját (Gerevich–Bácskai–Rózsa 2012) alkalmaztuk. A tíz itemből álló mérőeszköz 
három konceptuális tartományban vizsgálja az alkoholfogyasztási szokásokat: az alko-
holhasználat mértéke (1–3 tétel); az alkoholfüggőség tünetei (4–6 tétel); valamint az ár-
talmas alkoholhasználat következményei (7–10 kérdés). Az AUDIT hatékony segítséget 
nyújthat a szakemberek számára a kockázatos (veszélyes), az ártalmas és a dependens al-
koholhasználat (együtt: problémás alkoholhasználat) azonosításában (Babor et al. 2001). 
Korábbi vizsgálatokban az AUDIT skála esetében a Cronbach-α értéke 0,80–0,84 volt, 
ami a mérőeszköz nagyfokú megbízhatóságát jelzi (Gerevich–Bácskai–Rózsa 2012, Rei-
nert–Allen 2002). Jelen kutatásban a belső konzisztenciát jelző Cronbach-α értéke 0,73 
volt. A hazai és nemzetközi vizsgálatok (Babor et al. 2001, Horváth–Demetrovics–Paksi 
2021) módszertani megfontolásait követve a kockázatos és ártalmas ivás (együtt: problé-
más ivás) szűrésére a nyolcpontos leválasztási kritériumot alkalmaztuk. A problémás ivás 
jelenlétét tehát azoknál feltételeztük, akiknél az AUDIT-on kapott összpontszám a 8-at 
eléri vagy meghaladja. Az AUDIT 15 pont felett már a lehetséges klinikai zavar jelenlétét 
jelezi (Patel–Flamm 2022), amely szintén vizsgálat tárgya volt.

Az alkoholfogyasztás motívumainak vizsgálatára a DMQ-R-SF (Kuntsche–
Kuntsche 2009) magyar nyelvű adaptációját alkalmaztuk (Németh et al. 2012). A 
DMQ-R-SF az alkoholfogyasztás motivációit négy dimenzióban méri, dimenziónként 
három-három tétel segítségével: (1) fokozásos motiváció, amikor valaki azért iszik, 
hogy fokozza az alkoholhasználat révén átélt élményeket; (2) szociális motiváció, ami-
kor az alkoholfogyasztás a társas együttlétek élményének fokozása miatt történik; 
(3) konformitás motiváció, amikor az egyén azért iszik, hogy elkerülje a kiközösítés 
élményével járó kellemetlen szociális helyzeteket; (4) megküzdéses motiváció, amikor 
a szerhasználat a belső negatív állapotok (például feszültség, szorongás) maladaptív 
megoldását szolgálja (Kuntsche–Kuntsche 2009). A válaszadók minden állításnál há-
romfokozatú skálán adhatták meg válaszaikat: (1) „soha”, (2) „időnként”, (3) „szinte 
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mindig”. A DMQ-R-SF belső konzisztenciája korábbi hazai és nemzetközi vizsgálatok-
ban egyaránt elfogadhatónak (Cronbach-α = 0,65–0,88 között) mutatkozott (Németh 
et al. 2012, Nehlin–Öster 2019). Jelen vizsgálatban a DMQ-R-SF megbízhatóságát jel-
ző Cronbach-α értéke a fokozásos motiváció aldimenzióban 0,61, a szociális motiváci-
ónál 0,82, a konformitásnál 0,71, a megküzdéses motiváció esetében pedig 0,80 volt.

Statisztikai elemzés
A kutatás során statisztikai hipotézisvizsgálatokat végeztünk annak a kimu-
tatására, hogy a rendőrhallgatók alkoholfogyasztásában milyen nemi és egyéb 
szociodemográfiai mintázódás mutatható ki, illetve az alkoholhasználat motivációs 
struktúrájában a nemek, a fogyasztás intenzitása és problémássága esetében milyen 
különbségek mutatkoznak.

Az alkoholfogyasztás éves és havi prevalenciaértékei, valamint a nagyivás és a 
problémás alkoholhasználat elterjedtségének elemzésekor khi-négyzet (χ²) próbát 
alkalmaztunk, figyelembe véve a kutatás résztvevőinek nemét, lakóhelyének típu-
sát és évfolyamát. A vizsgálati értékek közötti kapcsolat szorosságát Cramer V (V) 
együtthatóval mértük. A mennyiségi mérési szintű változók normalitásának vizs-
gálatához Kolmogorov–Szmirnov-tesztet (KS) végeztünk, amely alapján a paramé-
teres és a nemparaméteres tesztek kiválasztása történt. A parametrikus változók 
esetében kétmintás t-próbát (t), a normális eloszlástól eltérő paramétereknél pedig 
Mann–Whitney U-tesztet (U) alkalmaztunk. A szignifikanciát a p-érték alapján 5 
százalékos szignifikanciaszintet alkalmazva értékeltük.

A szerhasználat motivációs elemeinek (független változók), valamint az aktuá-
lis alkoholfogyasztás, a nagyivás és a problémás alkoholhasználat (függő változók) 
közötti összefüggések vizsgálatára többváltozós logisztikus regresszióanalízist vé-
geztünk. A független változók együttesen kerültek az elemzésbe, amely során esély-
hányadosok (odds ratio, OR) kiszámítására került sor. A szignifikancia megállapítá-
sához 95 százalékos konfidenciaintervallumot (95% CI) és p-értéket számítottunk.

Eredmények
Az eredményekből megállapítható, hogy a rendőrhallgatók szinte kivétel nélkül 
(99,6 százalék; n = 269) fogyasztottak már alkoholos italt életük során. Az alkohol-
fogyasztás előző évi prevalenciája 98,5 százaléknak (n = 266) mutatkozott a teljes 
mintában. A férfiak (n = 155) és a nők (n = 115) körében hasonló mértékű volt az elő-
ző évi alkoholfogyasztás előfordulási aránya (98,1 százalék vs. 99,1 százalék; χ²(1) 
= 0,513; p = 0,473; V = 0,04). Az aktuális alkoholfogyasztás, vagyis a vizsgálatot 
megelőző egy hónapban történő alkoholhasználat prevalenciaértéke 85,2 százalék 
(n = 230) volt. Az aktuális alkoholfogyasztás prevalenciájában a férfi és a női rend-
őrhallgatók között nem volt szignifikáns különbség (86,5 százalék vs. 83,5 száza-
lék; χ²(1) = 0,462; p = 0,496, V = 0,04). Az aktuálisan alkoholt fogyasztó fiataloknak 
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az egyötöde (23,5 százalék; n = 54) legalább heti rendszerességgel ivott. Az elmúlt 
hónapban legalább heti rendszerességű alkoholfogyasztást illetően a nemek között 
szintén nem találtunk szignifikáns különbséget (23,9 százalék vs. 14,8 százalék; 
χ²(1) = 3,40; p = 0,065, V = 0,1). A napi rendszerű alkoholhasználat ugyanakkor sem 
az elmúlt évben, sem pedig a vizsgálatot megelőző hónapban nem volt jellemző.

A vizsgálat eredményei alapján megállapítható, hogy a rendőrhallgatók lakóhelyé-
nek típusa és az elmúlt hónapban történt fogyasztás között gyenge hatáserősségű, 
szignifikáns eltérések mutatkoznak (χ²(3) = 8,16; p = 0,042; V = 0,2). A fővárosból, il-
letve a megyeszékhelyekről származó fiatalok kisebb arányban fogyasztottak alkoholt 
a vidéki településekről (kisebb városok, községek, falvak) származó társaikhoz viszo-
nyítva. Az aktuális alkoholfogyasztást illetően az évfolyamok mentén is szignifikáns 
mintázódás igazolódott (χ²(3) = 21,84; p < 0,001; V = 0,3). Az eredmények szerint a 
felsőbb évesek nemcsak hogy nagyobb arányban, de gyakrabban is fogyasztottak alko-
holt a vizsgálatot megelőző hónapban. A heti rendszerességű fogyasztás szignifikán-
san magasabb volt a felsőbb éves rendőrhallgatók körében az újoncokhoz viszonyítva. 
A havi alkoholfogyasztás intenzitásában az évfolyamok mentén mérsékelt hatásmére-
tű, de szignifikáns eltéréseket találtunk (χ²(6) = 26,46; p < 0,001; V = 0,2).

Az excesszív alkoholfogyasztó viselkedés, vagyis az ún. nagyivás (binge drinking) 
a felmérést megelőző évben a hallgatók majdnem a háromnegyedét (77,0 százalék; n = 
208) érintette. A férfiak szignifikánsan nagyobb arányban voltak érintve nagyivással a 
vizsgálatot megelőző évben, mint a nők (81,9 százalék vs. 70,4 százalék; χ²(1) = 4,936; 
p = 0,026, V = 0,1), habár az eltérés kis hatásméretűnek mutatkozott. A rendőrhallga-
tók 28,5 százaléka (n = 77) legalább havi rendszerességgel fogyasztott azonos alka-
lommal hat vagy annál több alkoholos italt. A legalább havi rendszerességű nagyivás 
esetében szintén kis hatásméretű, szignifikáns nemi mintázódás figyelhető meg (χ²(1) 
= 5,74; p = 0,016; V = 0,1). A férfiakra (34,2 százalék; n = 53) nagyobb arányban volt 
jellemző, mint a nőkre (20,9 százalék; n = 24), hogy a vizsgálat előtti évben havonta 
vagy hetente excesszív módon fogyasztottak alkoholt. Az előző évi nagyivás esetében 
a kutatásban részt vevők lakóhelyének típusa mentén nem mutatkoztak szignifikáns 
eltérések (χ²(3) = 5,78; p = 0,122; V = 0,1), ugyanakkor az évfolyamok esetében ismé-
telten szignifikáns különbségek igazolódtak (χ²(3) = 11,87; p < 0,01; V = 0,2). Az újon-
cokhoz, vagyis az első évfolyamos rendőrhallgatókhoz viszonyítva minden magasabb 
évfolyamon csaknem 20 százalékponttal magasabb prevalenciaértékeket találtunk.

A problémás alkoholfogyasztás becslését az AUDIT alkalmazásával végeztük. 
A vizsgálatban részt vevő hallgatók átlagosan 4,83 (SD = 3,44) pontot értek el az 
AUDIT-on. A férfiak (M = 5,25; SD = 3,76) és a nők (M = 4,30; SD = 2,89) válaszai 
alapján az AUDIT átlagértékei között szignifikáns, de kis hatásméretű nemi kü-
lönbség mutatkozott (U = 7582,5; z = 2,010; p = 0,043; r = 0,1). Az eredményekből 
megállapítható, hogy a rendőrhallgatók többsége (81,5 százalék; n = 220) alacsony 
kockázatú alkoholfogyasztónak minősül. Közel egyötödük (18,5 százalék; n = 50) 
ugyanakkor problémás ivónak (AUDIT 8+) tekinthető. A mérőeszköz a kutatásban 
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részt vevő hallgatók 1,9 százalékánál (n = 5) jelezte a klinikai zavar gyanúját (AUDIT 
15+). A nemi különbségeket vizsgálva megállapíthatjuk, hogy a férfi hallgatók köré-
ben a problémás alkoholhasználat prevalenciája magasabb, mint a nőknél. A férfi 
hallgatók között a problémás alkoholhasználók aránya 21,3 százalék (n = 33) volt, 
míg a nők körében ez az arány 14,8 százalék (n = 17) volt a teljes mintában. A két 
nem képviselői között megfigyelhető különbség ugyanakkor nem volt szignifikáns 
(χ²(1)=1,85; p = 0,173; V = 0,08). Ezzel együtt fontos kiemelni, hogy a klinikai zavar 
fennállásának gyanúja kizárólag a férfiak körében volt megfigyelhető. A vizsgálat-
ban részt vevő férfiak 3,2 százalékánál (n = 5) merül fel a dependencia gyanúja.

A problémás alkoholhasználat esetében nem találtunk számottevő különbsége-
ket a rendőrhallgatók lakóhelyének típusai mentén sem (χ²(3) = 3,27; p = 0,351; V 
= 0,1). A különböző évfolyamokon tanuló rendőrhallgatók körében ugyanakkor je-
lentősen eltérő arányban vannak jelen problémás alkoholfogyasztók. A második (n 
= 18; 26,1 százalék) és a negyedik (n = 16; 26,2 százalék) évfolyamon szignifikánsan 
nagyobb arányban igazolódott a problémás szerhasználat, mint az első (n = 8; 11,1 
százalék), illetve a harmad- (n = 8; 11,8 százalék) éves hallgatók között. Az alkohol-
fogyasztással kapcsolatos preavalenciaértékeket az 1. táblázat tartalmazza.

1. táblázat: Az előző havi alkoholfogyasztás, az előző évi nagyivás és a problémás alkohol-

fogyasztás prevalenciája a teljes mintában (n = 270) a szociodemográfiai jellemzők szerinti 

bontásban

Előző havi alkoholfogyasztás 
prevalenciája

Előző évi nagyivás 
prevalenciája

Problémás 
alkoholfogyasztás 

prevalenciája
n (%) χ² (df) p n (%) χ² (df) p n (%) χ² (df) p

Neme

Férfi
134 

(86,5%) 0,462 
(1)

0,473

127 
(81,9%) 4,936 

(1)
0,026

33 
(21,3%) 1,852 

(1)
0,173

Nő
96 

(83,5%)
81 

(70,4%)
17 

(14,8%)
Lakóhely típusa

Főváros
25 

(80,6%)

8,168 
(3)

0,042

19 
(61,2%)

5,785
(3)

0,122

3 (9,7%)

3,271 
(3)

0,351
Megyeszékhely

33 
(73,3%)

35 
(77,7%)

10 
(22,2%)

Egyéb város
93 

(88,5%)
86 

(81,9%)
23 

(21,9%)

Község, falu
80 

(89,8%)
68 

(76,4%)
14 

(15,7%)
Évfolyam

Első
50 

(69,4%)

21,841 
(3)

< 0,001

45 
(62,5%)

11,872
(3)

0,007

8 
(11,1%)

9,696 
(3)

0,021
Második

60 
(86,9%)

56 
(81,2%)

18 
(26,1%)

Harmadik
61 

(89,7%)
57 

(83,8%)
8 

(11,8%)

Negyedik
59 

(96,7%)
50 

(82,0%)
16 

(26,2%)
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A rendőrhallgatók alkoholfogyasztása motivációjának vizsgálatakor elsőként a mo-
tivációs skálák átlag- és szórásértékeit határoztuk meg a teljes mintára vonatkozó-
lag és a különböző változók mentén Az eredmények szerint a rendőrhallgatók alko-
holfogyasztásában a szociális motiváció (M = 6,36; SD = 1,63) esetében mutatkozott 
a legmagasabb átlagérték. A motivációk rangsorában ezt követte a fokozásos (M = 
4,35; SD = 1,33), a megküzdéses (M = 3,79; SD = 1,19) és a konformitás (M = 3,6; SD = 
1,03) motiváció. A Mann–Whitney U-teszt eredményei szerint ugyanakkor a férfiak 
és nők motivációs átlagértékeiben nincs szignifikáns különbség (p > 0,05), vagyis a 
két nem képviselőinek alkoholfogyasztását a különböző motívumok hasonló mér-
tékben befolyásolják. A DMQ-R-SF átlagértékeit a teljes mintára vonatkozóan, illet-
ve a férfiak és a nők összehasonlításában a 2. táblázat tartalmazza.

2. táblázat: A DMQ-R-SF átlagértékei a teljes mintában és a nemenkénti bontásban

Motivációk
Teljes minta 

(n = 270)
M (SD)

Férfiak
(n = 155)
M (SD)

Nők
(n = 115)
M (SD)

Nemek közötti különbségek

U z p

Szociális 6,36 (1,63) 6,50 (1,63) 6,17 (1,61) 7829,5 1,623 0,105
Fokozásos 4,35 (1,33) 4,36 (1,32) 4,34 (1,34) 8770,5 0,133 0,896
Megküzdéses 3,79 (1,19) 3,74 (1,14) 3,86 (1,24) 8268,5 -0,928 0,352
Konformitás 3,60 (1,03) 3,66 (1,07) 3,51 (0,97) 8257,5 0,945 0,342

Egészen más kép mutatkozott, amikor az alkoholfogyasztás motivációs struktúráját 
a fogyasztói státusz, illetve az alkoholhasználat problémássága mentén vizsgáltuk 
(3. táblázat). A fogyasztói státusz esetében az aktuálisan alkoholfogyasztók (az elő-
ző hónapban ivók) és az aktuálisan nem fogyasztók (absztinensek) kerültek össze-
hasonlításra. Az eredmények azt jelzik, hogy a motivációs rangsorban a szociális 
motiváció áll az első, a konformitás motiváció az utolsó helyen. A Mann–Whitney 
U-teszt eredményei szerint az aktuálisan alkoholt fogyasztó rendőrhallgatók eseté-
ben a társas (p < 0,001), a fokozásos (p = 0,007), a megküzdéses (p = 0,022) és a kon-
formitás (p = 0,039) motivációk átlagértékei egyaránt szignifikánsan magasabbak 
az absztinensekhez viszonyítva. Az aktuális alkoholfogyasztók miatti szerhasználat 
egyaránt jellemzőbb, az absztinensekhez viszonyítva.
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3. táblázat: A DMQ-R-SF átlagértékei a fogyasztói státusz szerinti bontásban

Motivációk
Aktuális fogyasztó

(n = 230)
M (SD)

Absztinens
(n = 40)
M (SD)

Fogyasztói státusz szerinti különbségek

U z p

Szociális 6,54 (1,58) 5,30 (1,52) 2678,0 4,021 < 0,001
Fokozásos 4,44 (1,35) 3,82 (1,07) 3276,0 2,690 0,007
Megküzdéses 3,86 (1,23) 3,35 (0,77) 3459,5 2,281 0,022
Konformitás 3,66 (1,07) 3,25 (0,67) 3560,5 2,056 0,039

Az alkoholhasználat problémássága szerint elemezve a motivációs struktúrát szin-
tén azt találtuk, hogy a motivációs rangsor nem különbözik a teljes mintában és a fo-
gyasztó státusz szerint mért eredményekhez képest. A motivációs elemek csaknem 
mindegyike esetében ugyanakkor szignifikánsan magasabb átlagértékeket kaptunk 
a DMQ-R-SF alkalmazásakor a problémás fogyasztók körében (4. táblázat). A szociá-
lis (p < 0,001), a fokozásos (p < 0,001) és a megküzdéses (p = 0,001) motivációk miat-
ti szerhasználat egyaránt jellemzőbb a problémás alkoholfogyasztókra, az alacsony 
kockázatú ivókhoz viszonyítva. Ezen átlagértékek mentén rendre nagy hatásmére-
tű, szignifikáns mintázódás mutatkozik a problémás és nem problémás ivók között. 
A konformitás esetében rögzített átlagértékek között viszont nem volt szignifikáns 
az eltérés (p = 0,057). Ezen eredmények szerint a konformitásnak hasonló mértékű 
jelentősége van a problémás és az alacsony kockázatú használók alkoholfogyasztásá-
ban. A problémás ivók azonban számottevően nagyobb jelentőséget tulajdonítanak 
a társas, a fokozásos és a megküzdéses motivációknak az alkoholfogyasztás során.

4. táblázat: A DMQ-R-SF átlagértékei az alkoholfogyasztás problémássága szerinti bontásban

Motivációk

Problémás fogyasztó 
(AUDIT 8+)

(n = 50)
M (SD)

Alacsony kockázatú 
fogyasztó
(n = 220)
M (SD)

Fogyasztói státusz szerinti 
különbségek

U z p

Szociális 7,44 (1,34) 6,11 (1,59) 2975,0 -5,035 < 0,001
Fokozásos 5,4 (1,52) 4,11 (1,16) 2848,0 -5,291 < 0,001
Megküzdéses 4,44 (1,60) 3,64 (1,02) 3921,5 -3,128 0,001
Konformitás 3,88 (1,17) 3,53 (0,99) 4529,0 -1,904 0,057

A többváltozós logisztikus regresszióanalízis eredményei szerint (5. táblázat) az ak-
tuális alkoholhasználat esetében egyedül a szociális motiváció járt szignifikánsan 
nagyobb szerhasználati esélyhányadossal (OR = 1,51; p = 0,001). A társas motivá-
ció mintegy 50 százalékkal növelte az elmúlt havi alkoholfogyasztás kockázatát a 
rendőrhallgatók körében. A nagyivás esetében a szociális motiváció (OR = 1,52; p 
< 0,001) mellett a fokozásos motívum (OR = 1,45; p = 0,039) is szignifikáns rizikó-
tényezőnek mutatkozott. A konformitás (OR = 0,64; p = 0,013) ugyanakkor csök-
kentette az előző évi nagyivás előfordulásának kockázatát. A problémás alkoholfo-
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gyasztás esetében szintén azt találjuk, hogy a társas motívum (OR = 1,52; p = 0,002) 
mellett a fokozásos motiváció is (OR = 1,53; p = 0,006) szignifikáns, kockázatnövelő 
prediktornak mutatkozik.

5. táblázat: A többváltozós logisztikus regresszióanalízis eredményei az aktuális alkoholfo-

gyasztás, az előző évi nagyivás és a problémás alkoholfogyasztás kapcsán

Független változók
Aktuális fogyasztás

OR (CI 95%)
Nagyivás

OR (CI 95%)

Problémás fogyasztás
(AUDIT 8+)
OR (CI 95%)

Szociális 1,51 (1,17–1,95)*** 1,52 (1,21–1,91)*** 1,52 (1,16–1,99)**
Fokozásos 1,00 (0,67–1,50) 1,45 (1,01–2,08)* 1,53 (1,12–2,10)**
Megküzdéses 1,40 (0,86–2,26) 1,36 (0,90–2,05) 1,24 (0,92–1,66)
Konformitás 1,23 (0,71–2,11) 0,64 (0,45–0,91)* 0,93 (0,68–1,27)
χ²
df
p

23,83
4
p < 0,001

39,43
4
p < 0,001

47,32
4
p < 0,001

*p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

A logisztikus regresszió eredményeit nemenkénti bontásban (6. táblázat) vizsgál-
va megállapítható, hogy a férfiak és a nők aktuális alkoholfogyasztását, nagyivá-
sát, illetve problémás szerhasználatát a különböző motivációk eltérő jelentőséggel 
befolyásolják. Az előző havi alkoholfogyasztás tekintetében a társas motivációnak 
ugyanis csak a férfiak esetében volt szignifikáns kockázatnövelő hatása (OR = 1,80; 
p = 0,001). A nagyivásban és a problémás alkoholfogyasztásban ugyanakkor a társas 
motiváció nemcsak a férfiaknál (nagyivás: OR = 1,55; p = 0,008; problémás ivás: OR 
= 1,44; p = 0,024), hanem a nőknél is prediktornak bizonyult (nagyivás: OR = 1,63; p 
= 0,006; problémás ivás: OR = 1,81; p = 0,030). Különbségkét mutatkozott ugyanak-
kor a két nem eredményei között, hogy a szociális motiváció mellett a nagyivás és a 
problémás alkoholhasználat kockázatát a férfiaknál a fokozásos motívumok növel-
ték jelentősen (nagyivás: OR = 2,59; p = 0,003; problémás ivás: OR = 1,73; p = 0,004), 
míg a nők körében a nagyivás és a problémás alkoholfogyasztás esetében a megküz-
déses motiváció prediktor jellege igazolódott (nagyivás: OR = 2,34; p = 0,011; prob-
lémás ivás: OR = 1,80; p = 0,019).
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6. táblázat: A többváltozós logisztikus regresszióanalízis eredményei az aktuális alkoholfo-

gyasztás, az előző évi nagyivás és a problémás alkoholfogyasztás kapcsán a nemek szerinti 

bontásban

Férfiak
Aktuális fogyasztás

OR (CI 95%)
Nagyivás

OR (CI 95%)

Problémás fogyasztás 
(AUDIT 8+)
OR (CI 95%)

Szociális 1,80 (1,25–2,60)** 1,55 (1,11–2,14)** 1,44 (1,04–1,99)*
Fokozásos 0,80 (0,47–1,35) 2,59 (1,35–4,96)** 1,73 (1,18–2,55)**
Megküzdéses 1,07 (0,59–1,95) 0,84 (0,46–1,56) 0,99 (0,66–1,48)
Konformitás 1,41 (0,64–3,11) 0,45 (0,26–0,79)** 0,97 (0,65–1,45)
χ²
df
p

16,13
4
p = 0,002

16,13
4
p < 0,001

26,24
4
p < 0,001

Nők
Aktuális fogyasztás

OR (CI 95%)
Nagyivás

OR (CI 95%)

Problémás fogyasztás 
(AUDIT 8+)
OR (CI 95%)

Szociális 1,20 (0,82–1,77) 1,63 (1,15–2,32)** 1,81 (1,05–3,11)*
Fokozásos 1,40 (0,72–2,68) 0,96 (0,59–1,57) 1,18 (0,65–2,14)
Megküzdéses 2,15 (0,83–5,58) 2,34 (1,21–4,53)* 1,80 (1,09–2,96)*
Konformitás 1,24 (0,57–2,68) 0,82 (0,50–1,34) 0,86 (0,48–1,56)
χ²
df
p

14,08
4
p = 0,007

23,82
4
p < 0,001

24,68
4
p < 0,001

*p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

Következtetések

Magyarország az ún. nedves (wet) kultúrák tipikus példája, minthogy a magyar társa-
dalomban az absztinensek alacsony aránya és a gyakori alkoholfogyasztási szokások 
jellemzők. Hazánkban az alkoholfogyasztás életprevalenciaértéke már a serdülők 
körében is rendre 90 százalék felett (91–94 százalék), az évi prevalencia 80 százalék 
felett (80,0–87,1 százalék), az elmúlt havi fogyasztás prevalenciája pedig átlagosan 
50 százalék körül (48,0–61,2 százalék) alakult az elmúlt 25 évben (Elekes–Arnold 
2021). Mindebből szinte okszerűen következik, hogy a rendőrhallgatók körében is 
magas az éves prevalencia, valamint az aktuális alkoholfogyasztás aránya. Az alko-
holfogyasztás gyakoriságát tekintve a rendőrhallgatók körében mért eredmények 
nem különböznek számottevően az általános népességben mért adatokhoz képest. 
A felmérést megelőző hónapban a legalább heti rendszerességű alkoholfogyasztás 
a rendőrhallgatók egyötödét (20,0 százalék) jellemezte. A hazai felnőtt népesség-
ben ugyanez a fogyasztási intenzitás a magyarok 24,1 százalékáról volt elmondható 
(Paksi–Arnold 2021). Az előző évi nagyivás tekintetében ugyanakkor a rendőrhall-
gatók körében mért prevalenciaértékek (77,0 százalék) jelentősen meghaladják a 
felnőtt népességben kapott adatokat, amely 19,5 százalék volt a legutóbbi OLAAP 
kutatásban (Paksi–Arnold 2021). Ennek hátterében feltehetően az egyetemi hallga-
tókat általában jellemző intenzív szerhasználói magatartás állhat. Egyetemi hallga-
tók körében végzett korábbi nemzetközi kutatások szerint a nagyivás prevalenciája 
a rendőrhallgatókéhoz hasonlóan meglehetősen magas volt (Carlson–Johnson–Ja-
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cobs 2010, Krieger et al. 2018). Mindazonáltal a hallgatók excesszív alkoholfogyasz-
tó magatartása továbbra is kiemelt figyelmet érdemel, hiszen a rendszeres nagyivás 
szignifikánsan megnöveli a hiányzások és a sikertelen vizsgák előfordulásának va-
lószínűségét (Presley–Pimentel 2006). Jelen vizsgálat eredményei konzisztensek 
azokkal a korábbi megállapításokkal, amelyek szerint az egyetemi hallgatókat az 
alkoholfogyasztás, illetve a problémás szerhasználat nagyobb elterjedtsége jellemzi 
az általános népességhez viszonyítva (Barnes et al. 2010, O’Malley–Johnston 2002). 
Fontos azonban kiemelni, hogy miközben a hazai felnőtt (Paksi–Arnold 2021), a fi-
atal korú (Elekes 2021) és a fiatal felnőtt populációban (Bauer et al. 2017), illetve 
egyetemi hallgatók körében végzett nemzetközi vizsgálatokban (Clements 1998, 
Read et al. 2002) egyaránt a nők és a férfiak között az alkoholfogyasztás elterjedt-
ségében, gyakoriságában és mennyiségében szignifikáns eltérések mutatkoztak, 
addig a rendőrhallgatóknál ilyen különbségeket nem találtunk. McNeill és Wilson 
(1993) szerint a rendőrnők és férfiak alkoholfogyasztási szokásaiban megmutatko-
zó hasonlóságok voltaképp a rendőri kultúra maszkulinitásának a következménye. 
A túlnyomórészt férfiak képezte rendőri közösségben ugyanis sajátos kulturális 
nyomásként nehezedik a nőkre, hogy a férfi kollégáikhoz hasonló szinten igyanak 
(McNeill–Wilson 1993).

Az alkoholhasználat motivációinak rangsora a hazai egyetemi kutatások (Né-
meth et al. 2012) eredményeivel egyezően alakult a rendőrhallgatók körében is. A 
szociális motiváció (M = 6,36; SD = 1,63) mutatkozott legjelentősebb motívumnak, 
amelyet a fokozásos (M = 4,35; SD = 1,33), a megküzdéses (M = 3,79; SD = 1,19) és a 
konformitás (M = 3,6; SD = 1,03) motiváció követett. A szakirodalom szerint az al-
koholfogyasztás hátterében álló motívumok szerepében jelentős nemi különbségek 
mutatkoznak. Az egyetemisták körében gyűjtött kutatási eredmények összességé-
ben azt jelzik, hogy a férfiakra sokkal inkább jellemző a fokozásos és szociális ivás, 
mint a nőkre. A megküzdéses motívumok jelentősége esetében ugyanakkor nem 
mutatkoznak nemi különbségek, viszont később a férfiakra általában jellemzőbb a 
megküzdéses ivás, mint a nőkre (Kuntsche et al. 2006).

A korábbi vizsgálatokkal ellentétben a rendőrhallgatóknál a motivációs struktú-
rában nem jelentkeztek szignifikáns nemi különbségek, ami arra utal, hogy a férfiak 
és a nők hasonló mértékben tulajdonítanak jelentőséget a különböző motívumok-
nak az alkoholfogyasztás kapcsán. Németh és munkatársai magyar egyetemisták 
között végzett korábbi felmérésükben azt találták, hogy a nők magasabb átlagérté-
keket jeleztek valamennyi faktoron, de csak a megküzdéses skálán volt szignifikáns 
az eltérés (Németh et al. 2012). A rendőrhallgatók esetében ugyanakkor a motivá-
ciók csaknem mindegyik dimenziójában a férfiak adtak magasabb átlagértékeket. 
Egyedül a megküzdéses faktor esetében volt magasabb a női hallgatók értéke, de ez 
az eltérés sem volt szignifikáns.

A problémás és az alacsony kockázatú ivók összehasonlításakor a motivációs fak-
torok csaknem mindegyikében a problémás fogyasztóknál szignifikánsan magasabb 
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átlagértékeket kaptunk, az alacsony kockázatú fogyasztókhoz viszonyítva. A szociá-
lis és a fokozásos faktorok mellett a megküzdéses, coping motivációk is jellemzőbbek 
a problémás alkoholfogyasztó rendőrhallgatókra. Ezek az eredmények összhangban 
állnak azokkal a korábbi megállapításokkal, amelyek szerint a fiatal felnőttek prob-
lémás alkoholfogyasztásnál a társas motivációk mellett az énmegerősítésnek és a 
megküzdéses motivációnak is kiemelt szerepe van (Lyvers et al. 2010, Németh et 
al. 2012). A logisztikus regresszióelemzés eredményei nyomán arra következtethe-
tünk, hogy a társas motivációs faktor nemtől függetlenül növeli az aktuális alko-
holhasználat, továbbá az excesszív és a problémás ivás kockázatát is. A fiatalokat 
körülvevő környezet, az abból származó társas hatások jelentőségére korábbi hazai 
és nemzetközi kutatások egyaránt utalnak (Németh et al. 2012, Wild 2002).

Az eddigi vizsgálatok egybehangzó konklúziója szerint a társas együttlétek él-
vezetének fokozása jelenti az alkoholfogyasztás legmeghatározóbb motívumát 
(Kuntsche et al. 2006). A szociális motiváció univerzális jellege a mostani vizsgá-
latban szintén arra utal, hogy a társas helyzetekben történő alkoholfogyasztásnak 
a rendőrhallgatók körében is rendkívül fontos szerepe van. A rendőrhallgatók nagy-
ivásában a szociális motivációk jelentősége szintén azzal magyarázható, hogy a fia-
talok leginkább bulikon, csoportos összejöveteleken isznak kockázatos módon.

A rendőrhallgatókat vizsgálva ugyanakkor azt is látjuk, hogy a szociális moti-
vációk mellett a fokozásos motívumok is előre jelezték a nagyivást és a problémás 
alkoholhasználatot. Ez azt jelenti, hogy az aktuális alkoholfogyasztást alapvetően a 
fogyasztás kontextusa határozza meg, míg a kockázatos alkoholfogyasztás külön-
böző formáit a külső, társas hatások mellett belsőleg vezérelt indokok – az aktuális 
hangulat felfokozásának vágya – is befolyásolják.

A nemi különbségeket illetően azt látjuk, hogy az aktuális alkoholfogyasztás-
ban a társas motiváció csak a férfiak esetében volt szignifikáns prediktor. Ez arra 
utal, hogy a férfiak körében a barátokkal, hallgatótársakkal való alkoholfogyasztás 
sokkal meghatározóbb, mint a nőknél. Hasonló nemi különbségeket magyar közép-
iskolások körében is tapasztaltak korábban (Németh 2012). A kockázatos alkoholfo-
gyasztó magatartások esetében egyértelműen az látszik, hogy mind a férfiak, mind 
pedig a nők ivását a külső – szociális – motiváció mellett belső motívumok is szig-
nifikánsan befolyásolják. Meghatározó különbség mutatkozott a két nem képviselői 
között ugyanakkor abban, hogy amíg a férfiaknál a nagyivás és a problémás ivás 
kockázatát a fokozásos motívumok növelték, addig a nők körében a megküzdéses 
motiváció prediktor jellege igazolódott ezeknél a fogyasztói mintázatoknál. A rend-
őrhallgatók körében tehát a nők hajlamosabbak a kockázatos ivásra a negatív érzé-
sek elfedése céljából, mint a férfiak. E jelenség azonosítása a mostani kutatásban 
azért is rendkívül fontos, mert a fiatal felnőttek körében az alkohollal összefüggő 
különböző problémák (például tanulási nehézségek, kockázatos szexuális viselke-
dés) előfordulását leginkább a megküzdéses motiváció jelzi előre (Kuntsche et al. 
2005, Németh 2012).
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Az eredmények összességében arra mutatnak, hogy a képzés rendészeti jellegé-
től függetlenül a rendőrhallgatók alkoholfogyasztása kapcsán is megfigyelhetők az 
egyetemistákra általában jellemző fogyasztói mintázatok. Az excesszív ivás, illet-
ve a problémás alkoholfogyasztás prevalenciája a rendőrhallgatók körében rendre 
magasabb a felnőtt populációban mért prevalenciaértékeknél. Az egészségkárosító 
magatartások e formájának jövőbeni vizsgálata tehát kiemelt jelentőségű ebben a 
populációban.

Különösen figyelemreméltó az alkoholfogyasztás egyes prevalenciaértékei, illet-
ve a problémás alkoholhasználat elterjedtsége kapcsán megfigyelhető nemi különb-
ségek hiánya. A rendőrhallgató nők kiemelkedő érintettsége, illetve ennek vizsgá-
lata azért is fontos, mert a nők problémás alkoholhasználatának sokkal súlyosabb 
biológiai következményei lehetnek a férfiakhoz viszonyítva. A rendőrhallgató nők 
érintettsége az alkoholfogyasztás kapcsán szoros összefüggésben állhat a rendőr-
ködést általában jellemző maszkulinitással, a rendőri kultúrából származó, a szer-
használatot motiváló elvárásokkal, de a jelenség hátterében állhatnak a rendőri pá-
lyát választó nők pszichológiai jellemzői (például élménykeresés) is.

A jövőben mindenképp indokolt a téma további vizsgálata, a szociodemográfiai 
tényezők mellett akár egyéb pszichológiai változók bevonásával is.
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