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Osszefoglalé: Ebben a tanulmanyban azt vizsgaltuk, hogy milyen tényezok jétszhatnak szerepet abban, ha
egy férfi nem vallal gyermeket ma Magyarorszagon. Tovabba arra a kérdésre is probalunk vélaszt adni, hogy
vajon eltérd gyermektelenségi mintézatok figyelhetSk-e meg a férfiak és a n6k kézott Magyarorszagon. Jelen
kutatds szervesen kapcsolédik korabbi, elsdsorban gyermektelen nékre fokuszalé kutatdsainkhoz, melyeket
most kiegészitiink a magyar férfiakra f6kuszalé vizsgalatunkkal.

A kutatas empirikus alapja egy 50 év feletti gyermektelen férfiakkal készitett félig strukturélt interjus vizsga-
lat, amelyet 2015 és 2016 kozott végeztiink killonboézo tipusu magyarorszagi telepiiléseken. Kutatasi eredmé-
nyeink arra vildgitanak ra, hogy a férfiak és a nék gyermektelensége mogott gyakran eltérs tényezsk hazod-
hatnak meg, illetve az azonos tényezdk mogott is eltéré mechanizmusok mitikédhetnek.
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Bevezetés

Korabbi kvalitativ kutatdsunkban 40 év feletti gyermektelen néket kérdeztiink meg
egy interjus vizsgédlat keretében, hogy feltdrjuk, milyen okok vezethetnek az aka-
ratlagosan vagy nem akaratlagosan megvalésul6 gyermektelen életmédként értel-
mezett gyermektelenséghez a nék kérében Magyarorszagon (Szalma-Takacs 2014).
Ennek a kérdésnek a vizsgalata azért érdemel figyelmet, mert a kvantitativ survey
vizsgdlatok eredményei azt jelzik, hogy hazankban kevesen vannak, akik tudatosan
nem szeretnének gyermeket vallalni. Példdul a 2010-es Eurobarometer adatai sze-
rint Magyarorszagon 17% a gyermektelen nék és 25% a gyermektelen férfiak ardnya
a 30-45 éves korosztalyban, mikozben a tudatosan gyermektelenek aranya ugyan-
ebben a korcsoportban mindéssze 2-3% kozott mozog a nék és a férfiak korében
egyarant (Miettinen—Szalma 2014). Nemzetkozi 6sszehasonlitdsban vizsgélva eze-
ket az adatokat az l4tszik, hogy a gyermektelenek ardnya alacsony Magyarorszagon,
illetve az egész posztszocialista régiéban elmarad a nyugati tdrsadalmakban megfi-

1 Atanulmany megirasat az NKFIH (PD 123789) tamogatta.
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gyelhet6 ardnyoktol. Ugyanez igaz a gyermektelen életmddot tudatosan valasztékra
is: mig a posztszocialista régiéban ardnyuk 4% alatti, addig a nyugati orszagokban
5-10% kozott mozog (Miettinen—Szalma 2014). Az attitidok tekintetében hasonlé
eredményt talalt Merz és Liefbroer (2012), akik a European Social Survey harmadik
hullimanak adatain azt vizsgiltadk meg, mennyire tekinti egy adott tdrsadalom elfo-
gadhaténak azt, ha valaki tudatosan nem vallal gyermeket: a legalacsonyabb elfoga-
dast Lengyelorszagban, Szlovakidban, Magyarorszdgon, Litvanidban, Romdniaban,
Esztorszagban és Bulgaridban talaltak, ahol a kérdezettek tébb mint fele szerint el-
fogadhatatlan a tudatosan valasztott gyermektelen életmad.

Mindazondltal Magyarorszagon névekszik a gyermektelenek ardnya: a 2001-es
cenzus adatai szerint a 41 év feletti nék korében a gyermektelenek ardnya 7,8% volt,
ami 2011-re 11,2%-ra névekedett (Kapitany 2015). A férfiakra vonatkozdan pontat-
lanabb adatok dllnak rendelkezéstinkre a cenzus alapjan, mivel a férfiak szilévé va-
lasa kevésbé kotédik életkori korlatokhoz, illetve normakhoz, mint a nék gyermek-
véllaldsa (Szalma 2014), valamint az is el6fordulhat, hogy a férfiak esetenként nem
is tudnak arrdl, hogy gyermekiik sziiletett. Ennek ellenére a cenzus adatai alapjan a
koriikkben nemcsak magasabb a gyermektelenek ardnya, mint a nék kérében, hanem
gyorsabb iitemben is névekszik: a 41 és 45 év kozotti korcsoportban ez az ardany 17%
volt 2001-ben és 22% lett 2011-ben (Kapitany 2015).

A szamok titkrében jogosan meriil fel a kérdés: vajon miért forditunk kevesebb figyel-
met a férfiak korében a gyermektelenség vizsgdlatdra? Az egyik lehetséges vélasz erre,
hogy a gyermekvallalds kérdését hajlamosak vagyunk a nékhoz rendelni, ami a
férfi térédésdeficit tarsadalmi normalizdldsaval hozhaté Gsszefiiggésbe. Az adott
tarsadalmi kozegre jellemz6 férfiassag- és néiességnormdk vizsgalata alapjan el-
mondhaté, hogy t6bb mas orszaghoz hasonléan a gyermekekkel - és mas raszorulé
csaladtagokkal - val6 tér6dés révén a nék a tdrsadalmilag el6irt néiesség formdit
teljesithetik ki Magyarorszagon is, mig ez az elvaras a férfiak felé kevéssé érvényesiil
(bar példaul aktivan tér6dé apakkal itthon is névekvé szamban talalkozhatunk —
errdl lasd pl.: Takacs [2017]). A gyermekvallalas és a gyermektelenség témai ezért a
kozbeszédben gyakran gy kerulnek elé, mintha szinte kizardlag néi felel6sségko-
rokbe tartozndnak: erre j6 példa a 2018-ban ,demogréifiai fokuszu kormanyzast™
meghirdet6 magyar miniszterelnék nyilatkozata arrdl, hogy szeretne ,egy atfogé
megallapodast koétni a magyar nékkel, mert a demografia végul is rajtuk all vagy
bukik [...] mert a gyerekvallalas [...] a legszemélyesebb koziigy, és ezt csak a holgyek
tudjak eldénteni”.?

2 Forras: http://www.kormany.hu/hu/a-kormanyszovivo/hirek/folytatodik-a-nemzetnek-es-a-csaladoknak-kedvezo-kormanyzas
(2018. aprilis 11.).

3 Forras: http://www.kormany.hu/hu/a-miniszterelnok/beszedek-publikaciok-interjuk/orban-viktor-a-kossuth-radio-180-perc-
cimu-musoraban20180420 (http://www.kormany.hu/hu/a-kormanyszovivo/hirek/folytatodik-a-nemzetnek-es-a-csaladoknak-
kedvezo-kormanyzas (2018. aprilis 20.).
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Emellett kétségtelen, hogy nehezebb meghatarozni, mikortdl tekintheté tény-
legesen gyermektelennek egy férfi, mivel a férfiak sziil6vé vildsa a n6khoz képest
kevésbé kotddik életkori korlatokhoz és normakhoz; valamint a gyermektelenséggel
kapcsolatban esetenként a kérdéives kutatasok is pontatlanabb adatokkal szolgal-
hatnak a férfiakrdl, mint a nékrél (példaul egyes férfiak esetleg nem is tudnak ar-
r6l, hogy gyermekiik sziiletett, vagy elé6fordulhat, hogy elfelejtik megemliteni a nem
veliik egy haztartasban él6 gyermekiiket egy kérdéives adatfelvétel sordn). A gyer-
mektelenség kérdéskorét targyalé nemzetkozi demografiai, illetve tdrsadalomtudo-
manyos szakirodalomra is jellemz6, hogy tébb tudoméanyos publikicié foglalkozik
kiemelten vagy kizdrélag a nékkel, mint a férfiakkal. Péld4ul a gyermektelenségre
fokuszalé két, kozelmultban megjelent nemzetkoézi tanulmanykétetben is tébbség-
be keriiltek az olyan tanulmanyok, melyek csak a nék kérében vizsgaltik a gyermek-
telenséggel dsszefiiggd tényezdket (Kreyenfeld—-Konietzka 2017; Sappleton 2018).

Ugyanakkor a gyermektelen férfiak kozelebbi vizsgalata tobb okbdl is figyelmet
érdemel: azon tul, hogy tébben vannak, mint a gyermektelen ndék, azért is fontos e
téma vizsgdlata, mert a kvantitativ vizsgalatok arra is rdmutattak, hogy a férfiak
esetében eltérd okok jatszhatnak szerepet a gyermektelenség kialakuldsaban, mint
a n6knél. Példaul mig a nék korében a magasabb iskolai végzettség noveli a gyer-
mektelenség valdszintiségét, addig ez a férfiakndl inkabb a gyermekvallalds valé-
szinlségét noveli (Keizer et al. 2008; Szalma-Takacs 2015, 2018). E mogott az 4ll-
hat, hogy a magasabb iskolai végzettségli n6k korében a gyermekviéllalds nagyobb
alternativ koltséggel jarhat, mint az alacsonyabb iskolai végzettségi tdrsaiknal: a
kisgyermekgondozasi feladatok hosszabb-révidebb ideig megszakithatjak a munka-
piacon jelen 1év8 nék karrierjét. Ebben a tekintetben a munkavallalas és a gyermek-
vallalds két egymassal versengé életesemény a nék életében (Matysiak 2011). Ez a
kozgazdasagilogika azonban kevéssé érvényestil a férfiak korében, hiszen az 6 mun-
kapiaci karrierjikre a gyermekvéllalds nincs negativ hatassal, mivel ritkan fordul
elé6 Magyarorszagon, hogy az apdk maradnéanak otthon a kisgyermekiikkel (Makay
2015; Takécs 2017). S6t egyes kutatdsok ennek éppen az ellenkezéjét mutatjak, azaz
a férfiak karrierjét az apava valas még el6 is mozdithatja azéltal, hogy - a néi part-
nerek kiesett jévedelmét pétolni igyekezve — gyakran akar talmunkat is vallalnak
(Matysiak-Steinmetz 2008; Hobson-Fahlén 2009; Hobson et al. 2011). Ezzel parhu-
zamosan a munkapiaci helyzetnek is forditott hatdsa mutathaté ki: férfiak esetében
a biztos munkapiaci helyzet csékkenti, a nék kérében viszont néveli a gyermekte-
lenség esélyét (Gonzales—Jurado-Guerrero 2006; Keizer et. al 2008; Barthold et. al
2012; Fieder et. al 2011). Ugyanakkor megemlitendd, hogy a posztszocialista orsza-
gokban végzett vizsgdlatok a munkapiaci helyzet tekintetében eltéré eredményeket
hoztak: a stabil munkapiaci helyzet (teljes allas és hatarozatlan ideji foglalkozta-
tas) novelheti a gyermekvallalas esélyét a nék kérében is (Szalma 2011; Matysiak-

Vignoli 2013) - ennek hatterében a posztszocialista orszdgokra jellemzé kétkeresds
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csaldadmodell elterjedtsége dllhat, ugyanis ritka, hogy egy keresé el tudja tartani a
csaladot (Szalma 2011).

A férfiak gyermektelenségével foglalkozé vizsgilatok alulreprezentéltsdga mel-
lett a gyermektelenség lehetséges okait vizsgal6 kutatdsok legtébbje az angolszasz
és a német ajka orszagokra fokuszal. A posztszocialista régiéban a gyermektelen-
ség témakore alulkutatott: kivételként lengyel (pl. Mynarska et al. 2015), cseh (pl.
Haskova 2011) és magyar (Szalma-Takacs 2012, 2014, 2015, 2018) példak emlithe-
t6k. Ugyanakkor feltételezhetd, hogy eltéré okok hiizédnak meg a gyermekek (nem)
vallaldsa mégott a kiilonbozé régidkban.

A gyermektelenség eltéré mintdzatai a nék és a férfiak kérében, valamint Eurépa
egyes tarsadalmaiban azt jelzik, hogy érdemes megvizsgalni, vajon milyen tényezék
allhatnak a férfiak gyermektelenségének hatterében Magyarorszagon. Jelen tanul-
mannyal célunk nem csak az, hogy attekintsiik a férfiak gyermektelenségét poten-
cidlisan meghataroz6 tényeziket, hanem emellett reflektalni szeretnénk a nemek
szerinti kiillonbségekre és a magyar tarsadalom sajatossdgaira is.

Kvalitativ megkozelités: minta és médszer

Kvalitativ vizsgalatunk keretében 2015 és 2016 kozott 30 félig strukturdlt interjat
készitettiink gyermektelen heteroszexuilis férfiakkal egy eurépai kutatasi projekt
keretében.” A mintavétel sordn a heteroszexudlis orientidci6 szelekciés kritérium-
ként valé alkalmazasa nem csak a korabbi néi interjuk eredményeivel valé 6sszevet-
het8ség miatt valt szitkségessé, hanem azért is, mert a meleg férfiak gyermek-(nem)
véllaldsanak kérdéskorét meghatarozzak az azonos nemi parok gyermekvallalasat
t6bb szempontbdl korlatozé rendelkezések, melyek heteroszexudlis tarsaikat kevés-
sé vagy egyaltalan nem érintik. Ezt a fajta gyermektelenséget egy kordbbi tanulma-
nyunkban a tarsadalmilag eléirt gyermektelenség egyik forméjaként értelmeztik:
e kategdriaba sorolva mindazokat, akiknek valamely sajatsaguk - pl. mentalis vagy
egyéb betegségiik — miatt olyan szabalyokkal és intézkedésekkel kell szembestlni-
itk, melyek korlatozzdk termékenységiiket, illetve gyermekvallalasi lehetéségeiket
(Szalma-Také&cs 2014).

A mintaba keriilés kritériumait életkori szempontbdl tgy hataroztuk meg, hogy
interjualanyaink 50 évesek vagy annal idésebbek legyenek; fels6 korhatdrt nem
szabtunk meg, de tigyeltiink ra, hogy lehetéleg minél tobb korcsoportbdl keriiljenek
a mintdba. Telepuléstipus, iskolai végzettség és csaladi dllapot tekintetében nem
szabtunk meg konkrét szelekciés kritériumokat. A potencidlis interjualanyokhoz

egyrészt a nyomtatott és az elektronikus médiatermékekben, illetve online féru-

4 Csaladok és tarsadalmak: Valtozé csaladok és fenntarthatéd tarsadalmak — szakpolitikai hattér és sokszinliség az életutak
és a generaciok mentén (Families and Societies — Changing families and sustainable societies: Policy contexts and diversity
over the life course and across generations) kutatasi egytttmikodés az EU 7. Keretprogramjaban (2013-2017), http:/www.
familiesandsocieties.eu/ — Az interjuk készitésében Vajda Roza is részt vett, akinek kozremiikodését ezuton is koszonjuk.
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mokon elhelyezett hirdetések utjan, masrészt — ahol erre lehetéség nyilt — hélabda
modszerrel jutottunk el.

Az 50 éves korhatdr megaddsat azok a statisztikai adatok indokoltdk, melyek
szerint ezen életkor f6lott mar ritkan vélik egy férfi el6szor apava Magyarorszagon,
ahogy ez az 1. dbrdn is jol lithatd. Interjuaalanyaink tébb mint kétharmada (26-an)
egyedilallé volt, koziilik harman korabban hazassdgban éltek, de az interjukészités
idejére mér elvaltak; négyen pedig parkapcsolatban éltek: koziilik egy férfi élt ha-
zassagban, egy élettarsi kapcsolatban, ketten pedig LAT-kapcsolatban.®

1. abra: N6k és férfiak korspecifikus termékenységi aranyszamai 2000-ben®
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Interjualanyaink kozé eltéré telepiiléstipusokbdl (a f6varosbdl, valamint vidéki va-

rosokbdél és falvakbél) szarmazé, kiilonbozé iskolai végzettségii (alacsony végzettsé-

5 ALAT-kapcsolatelnevezésa’livingtogetherapart’ angol kifejezés roviditését tartalmazza. Magyarul latogaté parkapcsolatoknak
is nevezhetd: kulon haztartasokban él6 partnerek tartds és kizarélagos parkapcsolatai (a LAT-kapcsolatokroél bévebben lasd:
Kapitany [2012]).

6 Tudomasunk szerint ez volt az elsé és eddig egyetlen alkalom, amikor férfiakra vonatkozé termékenységi aranyszamokat
kozoltek Magyarorszagon. Készénettel tartozunk Daroczi Etelkanak, aki felhivta figyelmunket erre az adatsorra.
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g, azaz: érettségi nélkuli; érettségizett; és magas iskolai végzettségti) férfiak kerul-
tek. S bar arra torekedtink, hogy mindhirom teleptléstipus, illetve iskolai végzett-
ségikategéria egyarant jelen legyen mintankban, a magasabb iskolai végzettségtiek,
a févéarosban él6k és az egyediilallok keriiltek tobbségbe.” A mintank 6sszetételét
osszefoglalé 1. tdbldzatbol ugyanakkor jol latszik, hogy sikerult — a kutaték szamara
altalaban kevésbé hozzaférhetd és killonosen az érzékeny témak tekintetében nehe-
zebben széra birhat6 — alacsonyabb iskolai végzettség, vidéki kistelepiiléseken é16-
ket is elérniink: interjaalanyaink tébb mint fele maximum érettségivel rendelkezik

és egyharmada faluban él.

1. tablazat: A minta 6sszetétele iskolai végzettséqg, lakhely és partnerkapcsolat-tipus szerint

Iskolai végzettség Int:zrg::;a(r:] 3;°k Telepiilés tipus (n) Partnerkapcsolat (n)
Alacsony 10 Budapest 16 Egyedulallo 23
Kozepes 8 Varos 5 Hazas 1

Magas 12 Falu 9 Elvalt 3
Osszesen 30 Osszesen 30 Elettarsi kapcsolat 1
LAT kapcsolat 2
Osszesen 30

Forrds: sajat szerkesztés az elkésziilt 30 interju alapjan

A félig strukturalt életutinterjuk készitése el6tt tdjékoztatdson alapulé beleegyezé-
si nyilatkozatott kértunk és kaptunk a kutatds résztvevéitél, majd felkértitk éket,
valasszanak maguknak egy kitalalt nevet annak érdekében, hogy anonimitasukat
megérizve tudjuk a hozzajuk kéthetd kutatdsi anyagokat azonositani a késébbiek-
ben. (E tanulmdanyban is ezek a nevek szerepelnek, amikor interjaalanyainkra uta-
lunk vagy 6ket idézziik.) Ezutan egy rovid kérdéiv segitségével osszegytjtottik az
interjualanyok demografiai jellemzéit, valamint egy kiilon 6nkitsltss kérdéiv kere-
tében rakérdeztink reprodukcids torténetiikre: tobbek kozott arra is, hogy tudo-
masuk szerint nehezitette-e valamilyen egészségi probléma a gyermekviéllalasukat.
Mintankba csak olyan interjualanyok keriiltek, akiknek nem volt tudomasa ilyen
egészségi problémarol.

Az dtlagosan masfél éra hosszusagu interjuk vezérfonala 6t teriiletet fedett le.
Ezek a kovetkezsk voltak: 1. gyermekkori csalddi jellemzok, 2. a csaldadok életében
bekovetkezett valtozasokkal kapcsolatos vélemények és attitiidok, 3. munkavalla-
las-torténet, 4. parkapcsolat-torténet; valamint 5. jovébeli tervek. Az interjuk hang-
felvételeirdl sz6 szerinti leirdsok késziiltek (a hangfelvételeket ezutdn megsemmisi-
tettik), s a leirt szévegek strukturalis kddoldsa alapjan létrejott kédkonyv szolgalt

elemzéstink alapanyagdul.

7  Andigyermektelenségi mintazatokkal foglalkozé korabbi vizsgalatunkban (Szalma — Takacs 2014) is az ilyen szocio-demografiai
hattérrel rendelkezé interjualanyok voltak feltlreprezentalva.
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Kvalitativ feltaré vizsgilatunk sordn arra torekedtiink, hogy minél teljesebb
képet alkossunk interjualanyainknak a sajat gyermektelenségiikkel kapcsolatban
konstrualt, egyénileg viltozé magyarazé modelljeirél, azaz, hogy milyen médon
magyardzzdk a gyermektelenséguket meghatarozé tényezéket. Kutatdsunk egyik
6 célja, hogy a rendelkezésre 4ll6 interjukbdl olyan mintdzatokat tarjunk fel, me-
lyek feltehetéen hozzgjarultak ahhoz, hogy a vizsgéalt életutakban nem kerilt sor
gyermekvallaldsra. Az interjukban fellelhet6 k6zos jellemz6k mintdzatainak korab-
bi kutatasok eredményeivel valé 6sszevetése révén jutottunk az itt k6zolt eredmé-
nyekhez.

Eredmények

Korabbi kvantitativ és kvalitativ kutatasi eredményeinkbél kiindulva (Szalma-Ta-
kacs 2012, 2014, 2015, 2016, 2018) azt vizsgaltuk meg, hogy vajon az altalunk ko-
rabban - elsésorban a nék kérében - feltart mechanizmusok mennyibe jatszanak
szerepet a férfiak gyermektelenségében. Ezzel dsszefiiggésben felidézhetjik a ma-
gyar gyermektelen nékre foékuszdlé kvalitativ vizsgalatunk konklazigjat, ahol azt
hangsulyoztuk, hogy ,a tartés vagy végleges jellemzéként megjelend gyermektelenség
ritkdn vezethetd vissza egyetlen okra vagy egyetlen dontésre: a gyermektelen dllapot egy
komplex folyamat eredménye, amelynek sordn tobb faktor hat egymdsra” (Szalma-Takacs
2014: 131). Ha szétszalazzuk ezt a komplex folyamatot, akkor az dltalunk vizsgalt
magyar nék korében a gyermektelenség mogott meghuzodé legfébb okok kozott a
kovetkezsket taldljuk: a stabil parkapcsolat hidnya; életkori korlatok (utaldssal arra,
hogy tul id6s mar a gyermekvallaldshoz: kifutott mér a gyermekvallalas bioldgiai-
lag vagy szubjektiv megitélések alapjan adottnak vélt idéintervallumabol), anyagi
nehézségek (nincs stabil munkéja, vagy tal rossz anyagi koérilmények kozott él). A
kovetkezbkben el6szor ezeket a tényezdket vesszitk kozelebbrél szemiigyre a férfiak

beszdmoléi alapjan.

Mennyiben jdtszik szerepet a (j6 mindségii) partnerkapcsolat hidnya?
Szamos korabbi nemzetkozi tanulmdany ravildgitott arra, hogy a partnerkapcsolat
hidnya nemcsak a n6knél jitszik kiemelkedd szerepet a gyermektelenséghez veze-
t6 uton, hanem a férfiak gyermektelenségéhez is jelentésen hozzajarulhat (lasd pl.
Hollandiara: Keizer et al. [2008]; Anglidra: Berrington [2004, 2017] és Finnorszdgra:
Jalovaara-Fasang [2017]). Mikézben a nékkel végzett interjus vizsgalatunk ezt az
eredményt megerésitette (Szalma-Takacs 2014), addig a férfiaknal képlékenyebb-
nek mutatkozott a parkapcsolat és a gyermektelenség kozotti 6sszefiiggés.

A vizsgalt férfiak tobbsége arrol szdmolt be, hogy élete soran volt legalabb egy
tartés parkapcsolata, és szamos révidebb ideig tarté kapcsolattal is rendelkeztek: e
partnerkapcsolatokon belul t6bb olyan gyermekvallaldst akadalyozé tényez6 mertlt

fel a kortikben, amelyeket a n6k esetében nem tudtunk megfigyelni. Az egyik ilyen
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lehetséges akaddly, ha idésebb part valasztottak, akinek mar biolégiailag nem lehe-
tett gyermeke. Masfajta nehézséget jelentett az is, ha a partneriik, akinek volt(ak)
mar gyermeke(i), nem szeretett volna tobb gyermeket véillalni.

Kulonosen az alacsonyabb iskolai végzettségi férfiak szamoltak be ezekrdl az
akadalyokrdl: példaul a 62 éves, alacsony iskolai végzettségi, egyediilalls, falun é16
Marton elmondta, hogy 45 éves kordban taldlkozott akkor mar 51 éves élettarsaval,
igy nem is johetett volna széba gyermekvallalds. Ilyen helyzetekben az 6rokbefoga-
déds gondolata is csak ritkdn meriilt fel: a hagyoményos biolégiai-vérségi kapcsola-
tokon és a bioldgiai sziiléség prioritdsan alapulé nukledris csaladtdl eltéré médon
- példaul orokbefogadassal - 1étrejovd, tarsadalmilag konstrualt sziill6ség- és csa-
ladfogalom még kevéssé tiinik elfogadottnak a magyar tarsadalomban (Neményi-
Takacs 2015). Az 4ltalunk kordbban vizsgalt gyermektelen nék is (kilondsen az idé-
sebbek) a férfiakhoz hasonldan a biolégiai sziil6séget preferdltik; azok a nék pedig,
akik hajlottak volna arra, hogy 6rokbefogadds utjan véljanak szulévé, gyakran ép-
pen azért vetették el ezt a gondolatot, mert nem éltek parkapcsolatban, és egyediil-
alloként nem mertek belevagni az egysziil6s csaladalapitasba.

Az 55 éves, szintén alacsony iskolai végzettségi, falun él6, hazas Béla is azt
hangsulyozta, hogy 6 szeretett volna sajat gyereket, mert é a vérségi kapcsolaton
alapuld sziil6-gyermek kapcsolatot tartja ,igazinak”. Mivel azonban a feleségének
az el6z6 hazassagabdl mar sziiletett hdrom gyermeke, igy Béla elfogadta, hogy az
asszony nem akar tobb gyermeket véllalni. Annak ellenére, hogy a férfi aktivan részt
vett mind anyagi, mind érzelmi tdmogatdssal felesége gyermekeinek nevelésében,
sohasem gondolt rajuk agy, mint sajit gyermekeire.

Hasonlé helyzetben érezte magat a 62 éves, élettarsi kapcsolatban é16 Zoltan,
bar az 6 partnerének korabbi kapcsolatabdl csak egy gyermeke szarmazott, és nyi-
tott is lett volna egy kozos gyermekre. Azonban — valésziniileg valamilyen egész-
ségiigyi probléma miatt — nem sikeriilt a k6z6s gyermekvallalds, de nem kerestek
orvosi segitséget, hogy kideritsék a probléma okat. Zoltdn ezt azzal indokolta, hogy
Lhdt neki [az asszonynak] mdr volt egy [gyereke], igy [t ez a kérdés] annyira nem izgatta”.

A legtobb férfi elégedett volt korabbi, illetve jelenlegi parkapcsolatainak a mi-
néségével. Ugyanakkor a magas iskolai végzettségiiek kozil néhanyan a ,szerelem
hidnyara” utaltak a gyermekvallalds potenciilis akadalyaként, bar az elbeszélések
alapjan nem igazan vilt azonosithatéva, hogy ez pontosan mit is jelent a szdmukra.
Az 50 éves magas iskolai végzettségi, egyeduldllé budapesti Erik péld4ul szinte ka-
maszos lelkesedéssel ecsetelte, hogy ,.a szerelem definicidjdban benne van, hogy orikké
egyiitt akartok maradni, és természetesen gyereket is akartok, ha szerelmes vagy, akarsz
gyermeket a szerelmedtdl”. Ugyanakkor tobb kordbbi parkapcsolatot megtapasztalt
interjualanyunk tisztdban volt azzal is, hogy a kezdeti érzelmi hevesség idével csil-
lapodhat, ami a tartdssa val6 kapcsolatokban 4ltaldban nem jart intimitdshidnnyal.

Ebben az ¢sszefiiggésben némileg atipikusnak tlinhet az 52 éves magas iskolai

végzettségl, vidéken él6 Romed esete, aki szdmtalan, 4ltala jol mikodének tartott
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tartds kapcsolatban élt mdr, azonban mégsem akart egyik partnerétdl sem gyereket.
Egy id6 utan a barétok, ismerésok — latvan a jél mikods kapesolatot — érdeklédni
kezdtek, hogy mikorra terveznek gyereket, Rémeé azonban elodazta a kérdést, és
altalaban akkor vetett véget ezeknek a kapcsolatoknak, amikor a partnere is komo-
lyabban felvetette a kézos gyermekvallalas lehetségét. Rome6 gy értelmezte ezt,
hogy ha szerelmes lett volna a partnerébe, akkor bizonyara benne sem meriiltek
volna fel kételyek a k6z6s gyermekvallaldssal kapcsolatban, igy viszont azt érezte,
hogy nincs értelme folytatni az aktualis kapcsolatot. Ugy ttinik, Rémeé szdmara a
szerelem hidnya nem akadalyozta meg a jél miikodé partnerkapcsolatok kialakula-
sat, csak gyereket nem akart e partnerekkel egyiitt vallalni (ami felvetheti persze
annak a lehet6ségét is, hogy szamara a gyermektelen kapcsolatok voltak az igazan
miikodsképesek).

A magas iskolai végzettségl férfiak korében azért is merulhet fel a kapcsolat
érzelmi oldaldnak a kihangsulyozdsa, mert a parkapcsolati piacon elényt élveznek:
irantuk ugyanis - alacsony iskolai végzettségil tarsaikkal szemben - mind a ma-
gasabb, mind az alacsonyabb iskolai végzettségi nék részérdl nagy a kereslet (1asd
pl.: Wiik-Dommermuth 2014). Emellett mindez azt is jelezheti, hogy mig a magas
iskolai végzettségi férfiak a gyermekvallalds kérdésének felvetését megel6z8en
nagy hangsulyt fektetnek a kapcsolat érzelmi frissességének megtartdsara, addig a
nék kézelfoghatébb kritériumokhoz kétik a gyermekvallaldshoz megfelels partner
attribatumait. A nék altaldban a biztos anyagi hattér megléte mellett inkabb azt
emelik ki, hogy a partner lehetbleg megért6 és kovetkezetes apa legyen, aki részt
vesz a haztartdsi feladatokban is. E mogott az a tapasztalat is meghizédhat, hogy
a gyermekvallalds utan gyakran érvényre jut a tradicionalisabb munkamegosztés: a
férfiak a munkapiacon véllalnak nagyobb szerepet, mig a nékre harul a haztartési
munkak és a gyermeknevelés jelentés része (Yavorsky et al. 2015). Mivel a férfiak
Magyarorszagon mentesiilnek a haztartasi munkavégzés jelentés része aldl (Takacs
2008), igy naluk ez a megfontolas kevésbé jatszik szerepet a parvalasztas és a szilé-
ség kontextusdban, ezért a praktikus megfontoldsok helyett a kevéssé kézzelfogha-
t6, illetve egyéni preferencidkhoz kothetd jellemzdk kertulhettek elgtérbe.

Szdmit-e az életkor?

Két okais van annak, hogy azt feltételezziik, az életkornak a férfiak korében kevésbé
van jelent6sége, mint a nék esetében. Egyrészt a férfiak termékenysége bioldgiai-
lag kevésbé életkorhoz kotott, mint a n6ké (Van Bavel et al. 2012; Beaujouan-Solaz
2013), masrészt a gyermekvallalds tarsadalmilag elfogadhaténak tartott életkora-
hoz kéthet6 normak is kevésbé szigoruak a férfiak vonatkozasaban. Ez azzal ma-
gyardzhatd, hogy a nék és a férfiak a legtobb eurdpai orsziagban eltéré mértékben
vesznek részt a gyermeknevelésben (Fasouliotis—Schenker 1999), s a kézvélekedés
szerint fontosabb, hogy egy nének legyen ,elég ideje” felnevelni a gyermeket, mint

egy férfinak. Ugyanakkor a gyermekvillalas életkori normai a nék vonatkozasidban
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is sokat véltoztak az elmult évtizedekben: korabbi kutatisunk soran is megmutat-
kozott, hogy mig az 50 évesnél idésebb nék a 30 éves kort adtik meg az anyava
vélads felsé korhataraként, addig a kora 40-es éveikben jaré interjualanyaink még
nem tekintették lezartnak sajit gyermekvallaldsuk kérdését (Szalma-Takacs 2014).
A gyermekvillalds normativan elfogadhaténak tartott és valés életkori kitolédasara
mads eurdpai és hazai kutatasok is felhivtak a figyelmet (Testa 2006; Takacs 2013;
Vicsek 2018). Ezek a jelentds valtozasok a kordbban szigorubb tirsadalmi normék
enyhiilésének és a mesterséges reprodukcids technolégidk mindinkabb hozziférhe-
t6vé valasdnak koszonhetsk.

A férfiak kérében nem taldltunk jelentds eltérést a gyermekvallalds még elfogad-
hat6 életkorara vonatkozéan a kiillénb6z8 kohorszokhoz tartozé interjualanyaink
kozott, ami valészintileg annak tudhaté be, hogy a férfiak idésebb korban is apava
valhatnak. Azonban a kiulénb6z6 tdrsadalmi csoportokhoz tartozé férfiak kozott
jelentés kilonbségek mutatkoztak sajat maguk apava valdsanak még elfogadhaté-
nak tartott életkora vonatkozasaban. A magas iskolai végzettségii és jobb anyagi
helyzetd interjualanyaink akar az 6tvenes vagy hatvanas éveikben is el tudjik kép-
zelni, hogy gyermeket vallaljanak, mig az alacsonyabb iskolai végzettségli tarsa-
ik nem véllalkozndnak mar arra sem, hogy 50 évesen, vagy akar a 40-es éveikben
véaljanak apava. Példaul Patrik, az egyik 50 éves, érettségivel rendelkezd, varosban
él6, egyedilallo interjualanyunk jovébeli korlatozott sziil6i képességeivel indokolta,
hogy mar nem szeretne gyermeket ennyi idésen: , Azért sem akarok gyereket, mert hdt
50 éves vagyok. Hova? 60 évesen, 70 évesen nem tudok utdnaszaladni a diszkéba mankds
bottal, hogy gyere vissza, te rohadt ribanc, mit keresel itt!” Hasonléképpen az 55 éves,
alacsony iskolai végzettségii, LAT-kapcsolatban, falun é16 Endre azt dllitotta, hogy a
gyermekvallalds kérdését 6 mar a 40-es évei elején lezarta, hiszen ha addig nem valt
apavd, akkor most mar tdl kései lenne erre vallalkozni.

Az alacsonyabb iskolai végzettségtliekre jellemz6 (6n)korlatozébb életkori nor-
mak osszefugghetnek a rossz egészségi allapottal és a férfiaknak a nékéhez képest
koztudottan alacsonyabb varhaté élettartaméval: példdul 2015-ben egy magyar fér-
fi sziiletéskor varhat6 élettartama (72,3 év) majdnem 7 évvel révidebb volt, mint egy
néé (79 év) (KSH 2015). A magyar férfiak varhato élettartama atlagosan 5 évvel ala-
csonyabb az EU-atlagnal, ami az EU-tagorszdgok kozott Lettorszag és Litvania utan
a harmadik legalacsonyabb érték (OECD 2017). Ugyanakkor, mig az 4ltalunk korab-
ban meginterjazott néknek t6bb mint az egyharmada szamolt be olyan egészség-
igyi okrdl, amely megnehezitette (volna) a gyermekvallaldst, addig a férfiak koziil
egy sem emlitett konkrétan ilyen egészségiigyi problémat.? Egy falun é18, alacsony
iskolai végzettségi 70 éves férfindl ugyan felmerilt az interja sordn a gyermekval-
lalast akadélyozé egészségiigyi probléma létezése, de a témat tabuként kezelve nem
beszélt errél bévebben.

8 Itt az is emlitendd, hogy az altalunk készitett szakérti interjukban a termékenységi kérdésekre specializalédott orvosok
kiemelték, hogy az utébbi évtizedekben a férfiak terméketlensége egyre nagyobb méreteket 6lt.
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Az 4ltaldnos rossz egészségi allapot miatt nem csak a sajat gyermekvallalds nem
lehetséges, de az 6rokbefogadas sem jelent alternativat sok kézépkord par szamara.
Példdul az 59 éves, alacsony iskolai végzettségt, egy kisvarosban LAT-kapcsolatban
é16 Andrés arrdl szamolt be, hogy az utébbi idében eszébe jutott az 6rokbefogadas,
mint apava vildsi lehet8ség (a partnere életkora nem tette lehetévé szamukra a ,sa-
jat” kozos gyermekviéllaldst). Végiil azonban a tal sok egészséguigyi probléméjuk mi-
att még csak meg sem emlitette ezt a gondolatot a partnerének, mivel ugy latta, hogy
fizikailag mar nem lennének képesek a sziilgségre.

Legtobb magas iskolai végzettségi interjualanyunk azt hangsilyozta, hogy az 6
egészségi allapotuk sokkal jobb, mint a magyar atlagé, és ez lehet6vé teszi szamukra
akar a késébbi gyermekvallaldst is. Példaul az 51 éves, magas iskolai végzettségd,
Budapesten €16, egyediildllé David éppen a fizikai dllapotat emelte ki, ami alkalmas-
sd teszi 6t jovébeli szuldi feladatok ellatasra: A fizikai hdtrdnyokat, azt még én vala-
mennyire tudom kompenzdlni, mert ugye tovdbb fogok élni, mint egy dtlag magyar, hogyha
semmi nem jon kozbe, persze. De mondjuk, terveim szerint én 90 folott fogok meghalni, és
azért az egy jo, majdnem 25 évvel tobb, mint az dtlag. Hogyha azt visszavessziik az 50-bél,
akkor egy 25 éves férfi vagyok.” Az 56 éves, Budapesten él6, magas iskolai végzettsé-
g, egyediilallé Laci szintén azt hangstlyozta, hogy hosszu életre szamithat, amibe
belefér még egy gyermek felnevelése: ,En tigy érzem, ha nem vagyok fasz, és elkezdek
jobban sportolni, és leadom a hasamat, akkor mondjuk, elvagyok 80-ig. Ebbe simdn belefér
egy 16 éves gyerek még, velem néhetne fel, és nyitott vagyok erre kurvdra.”

Szembetiing kiilonbség figyelhet6 meg abban a tekintetben is, hogy a kiilonb6z6
iskolai végzettségd, illetve kulonb6zé tarsadalmi statuszu férfiak milyen életkori
maximumot adnak meg az apava valas elfogadhat6 életkorara. Ezeket az eltéréseket
a statisztikai adatok részben alatdmasztjik, mivel a legalacsonyabb és a legmaga-
sabb iskolai végzettségliek kozott Magyarorszdgon a legnagyobb a szakadék: ala-
csonyan iskoldzott tarsaikhoz viszonyitva atlagosan 9 évvel élnek tovabb a magas
iskolai végzettségliek (OECD 2017). Ugyanakkor a (kora negyvenes évektdl akir a
hatvanas évekig terjed) mintegy 20 évnyi eltérés az apava vilas még lehetséges
életkora tekintetében az alacsony és magas iskolai végzettségi férfiak kézott még a

statisztikai adatok tiikrében is tulzénak tiinhet.

A gyermekvdllaldshoz sziikséges anyagi feltételek

A gyermekvallalds anyagi hatterének biztositdsa nem csak Magyarorszagon merul
fel fontos kérdésként: a nemzetkozi szakirodalomban is a (tervezett) gyermekval-
lalas eldfeltételeként jelenik meg a biztos anyagi helyzet (lasd példaul: Brewster-
Rindfuss 2000; Fahlén-0l4h 2015), ami pedig erésen korrelal az iskolazottsaggal. A
korabbi tanulmanyok azt taliltak, hogy az alacsony iskolai végzettségi férfiak koré-
ben magasabb a gyermektelenek ardnya, mint magasabb iskolai végzettségi tarsaik
koérében (Gonzales—Jurado-Guerrero 2006; Andersson et al. 2009; Fieder et al. 2011;
Barthold et al. 2012). Ezekbdl az eredményekbdl kiindulva azt vartuk, hogy min-
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tankban is nagy kulonbséget taldlunk az iskolai végzettség és a gyermekvéllalashoz
szitkséges anyagi biztonsag megléte (vagy éppen hidnya) kozott.

A nékkel végzett korabbi vizsgilatunkban is hangsulyos szerepet kapott az anya-
gi biztonsag kérdése. Ott kiillonésen abban a vettletben merult fel, amikor arrol
kérdeztik 6ket, hogy mit gondolnak arrél, ha valaki egyeduldlléként vallal, nevel
gyermeket. Ebben a kontextusban mindannyian utaltak a (virhatd) anyagi nehéz-
ségekre: bar a magasabb iskolai végzettségi interjualanyok — a potencidlis anyagi
nehézségek elismerése mellett — az id6hiadny problémajat is kiemelték. Mindez meg-
erbsitheti azt a feltételezést, hogy Magyarorszagon a kétkeresds csaladok az élet-
képesek, tovabbd az apa hidnydnak sszekapcsoldsa az anyagi biztonsag hidnyaval
arra is ravildgithat, hogy a magyar tarsadalom a férfiakat tekinti elsédleges pénzke-
resének. A férfiak valaszaiban ugyanakkor az egyedilalléként val6 gyermekviallals
kérdése nem kapcsolédott dssze ilyen egyértelmiien az anyagi forrasok hidnyaval.

Mig a nyugati tarsadalmakban a teljes dlldst munkavéllalas tébbnyire anyagi
biztonsagot is jelent, addig a nagyon alacsony béreknek készénhetéen Magyaror-
szagra ez nem feltétlentl jellemzé: itt a kétkeresés csalddmodell a tébbség szama-
ra anyagi sziikségszer(iség. Ebben az alfejezetben az anyagi biztonsig kérdéskorét
kettébontjuk anyagi er6forrasokra (idetartozik péld4ul anyagi tartalék vagy a sajat
lakéssal valé rendelkezés) és munkapiaci helyzetre. Ez a kettébontas azért is sziik-
séges, mert Magyarorszagon viszonylag magas (10% feletti) a dolgozdi szegénység
aranya (Eurostat 2018). Tovabba a munkapiaci helyzet vizsgalata amiatt is izgalmas
kérdés, mert interjualanyaink mindegyike aktiv volt mdr a munkaerépiacon, amikor

az 1989-es rendszervaltas bekovetkezett.

Anyagi er6forrasok

A tarsadalmi normék jelentés mértékben meghatarozhatjik, hogy milyen anyagi
helyzet megléte sziikséges a sztl6vé valashoz (Szalma 2010). Egy olyan tradicionélis
tarsadalomban, ahol a nemi szerepek jelentdsen elkiiloniilnek, fontos tarsadalmi el-
véras, hogy a férfilegyen a f6 kenyérkeress (Spéder 2011). A férfiakra vonatkoz6 szi-
gorubb norma az anyagi biztonsig el6teremtésére vonatkozodan tetten érheté abban
is, hogy mig a megfelels anyagi helyzet a n6kkel készitett interjik sordn csak a gyer-
mekvallalds kérdéséhez kotédott szorosan (Szalma-Takdcs 2014), addig a férfiak
korében mar a tartés parkapcsolat kialakitdsanal is fontos kritériumként tiint fel:
,En egy ilyen bohém vagyok, az bizonyos néknél azért egy kicsit zavaré momentum,
plusz, hogy nincs egy ondllé lakdsom, tehdt azért volt egy-két né, akit nem akarok bdntani,
de azt mondandm, hogy azért nem jott velem dssze, merthogy most igy sarkitom, merthogy
nincs lakdsom” (Gellért, 54 éves, kozépfoku végzettségi egyedulalls, Budapest).
Alakastulajdonlas kérdése Magyarorszagon kiiléndsen fontos mind a tartds par-
kapcsolat kialakitdshoz (Szalma 2010), mind a gyermekvéllaldshoz (Szalma 2010;
Szalma-Takacs 2015), amelynek hatterében az allhat, hogy a magyarorszagi lakas-
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allomany 92%-a magankézben van (Pittini et al. 2015) és a hosszu tava lakasbérlés
a legtobb fiatal par szamara megfizethetetlen a nagyobb varosokban, mikézben vi-
déken a lakasbérleti piac tobbnyire hidnyzik (Hegediis-Teller 2007).

A magas iskolai végzettségi férfiak a parkapcsolat kialakitishoz és a gyermek-
vallalashoz is ugyanolyan fontosnak itélték az anyagi er6forrasok meglétét, mint
alacsonyabb iskolai végzettségl tarsaik. A magas iskolai végzettségliek azonban
sokkal osszetettebben irtdk le ezt az 6sszefuiggést, figyelembe véve, hogy ez csak
egyik kritériuma a vizsgilt életesemények bekovetkezésének. Példaul Laci, egy 56
éves, egyedildllé budapesti egyetemi tanar ugy latta, hogy a gyermekvallalashoz
ugyan elengedhetetlen a megfelel6 anyagi biztonsag, de az érzelemgazdag parkap-
csolat is legalabb ennyire fontos. Emellett kiemelte, hogy a biztos anyagi hattér nem
csak a gyermekvallaldshoz szitkséges, de mar a parkapcsolat kialakitadsiban is kata-
lizdtorszerepet jatszhat.

Anékhoz viszonyitva 4j szempont, hogy a férfiak kérében nem csak a rossz anyagi
helyzet, de akar a tul j6 anyagi helyzet is — kézvetett — akadalyava valhat a gyermek-
véllalasnak, mivel attél tarthatnak, hogy egy esetlegesen bekovetkezé vilds esetén
elveszithetik a vagyont, amit az évek alatt felhalmoztak. Az 50 éves, magas iskolai
végzettségi, budapesti elvalt Milan példaul igy fogalmazott: , Az én egzisztencidm az
egy ilyen mintaszerii. Igy a megszerzett, hogy mondjam, dolgokat bizonyos értelemben,
tekintettel arra, hogy megint csak a kériilottem lévé vildg tapasztalataibdl kiindulva, azért
dvatosan kezeltem.”

Mivel Magyarorszagon az a bevett gyakorlat, hogy vélas esetén a gyermek(ek) az
anyahoz keriilnek, igy a vilast kovetSen legtobbszor a férfiak koéltoznek el a kozos
lakésbdl. Ez azonban a jovében vélhet6en kevésbé lesz hangstilyos, mivel a 2014-t6]
hatalyban 1évé Ptk. Csaladjogi konyve szerint a birésdgok mar nem rendelkezhetnek
arrdl, hogy a gyermeket melyik sztilé6nél helyezik el, igy az elval6 szilék az eddigiek-
nél taldn nagyobb eséllyel egyezhetnek meg a szuléi feligyelet kézos gyakorlasdban
(Naday 2014), ami pedig azzal jarhat, hogy vilas esetén egyik fél sem veszitheti el a
koézosen megszerzett lakdshasznalatot a gyermek érdekére hivatkozva. Ezaltal csok-
kentheti a gyermekvallalds lehetséges anyagi kockazatit az egzisztencidlisan jobb
anyagi helyzet(iek korében, illetve a gyermeknevelés koltségei is igazsagosabban le-

hetnek elosztva a két sziil6 kozott ezen intézmény érvényesiilése esetén.

A rendszervaltas hatdsa a munkapiaci aktivitasra és a
gyermek-(nem)vallalasra

A standardizalt életpalydk kialakuldsa a csaldd és a munka tekintetében az 1960-as
évekig vezethetd vissza a nyugati tarsadalmakban, amikor a legtébb ember lényegé-
ben ugyanazta palyatjartabe ugyanabban a sorrendben: kijarta aziskolat, majd dolgo-
zott, és végil nyugdijba ment (Kohli 1986; Riley et al. 1994). Az 1960-as évek végétol
mind a foglalkozasi, mind a csaladi életutak pluralizaléddsanak hatasara (Widmer—
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Ritschard 2009) a domindans életut fokozatosan kiegésziilt néhdny lehetséges alterna-
tivaval, gyakran a nemekre jellemz6 eltérésékkel: a fiatalok egy része példdul el6nyben
részesitette a tovabbtanuldst annak érdekében, hogy elkeriilje a munkanélkiliséget,
és ezzel parhuzamosan elsé tartds parkapcsolatként az élettarsi kapcsolatot valasztot-
tak a hdzassag helyett, s ezzel parhuzamosan - ideiglenesen vagy esetleg véglegesen —
elhalasztottak a gyermekvallalast is. Ugyanakkor az 4llamszocialista tdrsadalmakban
az 1960-as években nem kovetkezett be az életutak pluralizalédésa, és a szabvanyo-
sitott életutak dominanciaja egészen a rendszervéltasig fennmaradt, amikor is gyors
destandardizacié kezd6dott meg. Ez a hirtelen valtozas f6ként a gazdasag atstruktu-
ralédasanak koszonhetben jott 1étre, ami gyakran kényszerpélyara taszitotta az aktiv
kort munkavallal6kat: mindez hatott a csaladi gyakorlatokra is. Spéder és Kapitany
(2014) péld4ul arra hivtik fel a figyelmet, hogy az altaluk vizsgalt kozép- és kelet-eu-
répai orszdgokban, Magyarorszdgon, Bulgaridban és Gruzidban, a tervezett gyerekek
a nyugat-eurdpai orszagokhoz képest kisebb ardnyban sziiletnek meg. Az elmaradt
gyerekviéllalast azokkal a rendszervaltdshoz kéthets nagyaranyu és gyorsan lezajlott
strukturalis és kulturalis valtozdsokkal magyardztak, melyek miatt a gyermekvallalds
elhalasztdsa tiint raciondlis déntésnek.

Az altalunk vizsgalt kohorszhoz tartozék mindegyike szembesiilt a rendszerval-
tozas hatdsaival a munkapiacon: interjaalanyaink koztl mindenki beszamolt arrdl,
hogy a rendszervaltozas valamilyen formédban érintette a munkapiaci tevékenysé-
giiket. A legtobben negativ hat4srél szamoltak be: az 1990-es évek elején megtort
munkapiaci karrierjitkk miatt j6 paran palyamoédositédsra kényszeriiltek, masok pedig
munkanélkulivé vagy rokkantnyugdijassa valtak.

A 60 éves, alacsony iskolai végzettségi, falun él6, egyediilallé Feri a kovetkezo-
képpen emlékszik erre az id6szakra: , Elmentem az [X] vdllalathoz. Nagyon sok pénzt
nem kerestiink ott sem, de legaldbb volt szabadidé [amit arra hasznositott, hogy a mdsodik
gazdasdgban aktivan dolgozhasson]. 1987 tdjdn aztdn begyiitt ez a privatizdlds. Akkor
mdr ldtszott, hogy leépitések voltak, csokkent a létszdm. Azt mondom, akkor hagyjuk itt
a fenébe ezt is, mert el6bb-utobb ott ké hagyni. Akkor lettem Gstermeld. Azt folyamato-
san 96-ig, azt akkor ilyen vérnyomds miatt dsszevissza voltam, azt akkor leszdzalékoltak.”
Az 50 éves, budapesti, magas iskolai végzettségi, egyedulallé Erik még fiatal volt a
rendszervaltas idején, és bar konkrét hatrany nem érte, de 6 is érzékelte, hogy mas
keretek kozott kellett mozognia, mint az azt megel6z6 idészakban: ,,...bdr mi akkor
pdlyakezdék voltunk, és nyilvdn azoknak volt igazdn nehéz, akik inkdbb a pdlydjuk utolsé
szakaszdban voltak. De hdt vildgosan ldtszott, hogy teljesen megvdltoztak a feltételek, és
a talpon maraddshoz nagyon-nagyon keményen oda kell az embernek tennie magdt, mert
mdskiilonben azért nem olyan egyszerii ez”.

A rendszervaltozas nemcsak munkanélkiiliséggel és keményebb munkarenddel
jart egyttt, de felszamolta a kordbban megszokott kiszamithatésagot, és egyfajta
maig tart6 dllandé6 bizonytalansagot teremtett, ahogy errél a kovetkezé két magas

iskolai végzettségli, Budapesten €l interjaalanyunk is beszdmolt:
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»Nem tudjuk, hogy mi lesz két, hdrom, dt, tiz év mulva, mert nem tudjuk, hogy hogyan
alakulnak a dolgok, de én remélem, hogy ezt [az életmddot] sikeriil tobbé-kevéshé fenntar-
tani. Garancidk nincsenek rd, mert a folyamatok azok, a nagy folyamatok kiszdmithatdsd-
ga erésen lecsokkent” (Elek, 52 éves, elvalt).

,Hdla istennek, volt annyi tartalékom, hogy kibekkeljem az elsé idéket, inkdbb ez egy
ilyen buvipatakként miikédé, ilyen tompa fenyegetettségnek az érzése. Tehdt hogy nem
volt olyan, hogy jaj, istenem, most hova kéltézzek vagy mit egyek, de olyan, hogy feketén
lattam a jévét, olyan volt” (Odon, 62 éves, egyedulallo).

Mindezek a viltozdsok nem csak a munkapiaci karrierre lehettek hatéssal, de do-
mindeffektusként hathattak a csaladi életre is: mind a tartés parkapcsolatok kiala-
kitdsara, mind a szulévé valasra (Hagestad—Call 2007). A munkapiacon tapasztalt
bizonytalansagok megnehezitették a hosszu tavu tervezést, a gyermekvallalas pedig
egy hosszu tavu elkotelez6dést jelent, ezért ezek a folyamatok a gyermekvillalas
tervezett életkordnak kitol6ddsahoz vagy éppen végleges elhalasztdsahoz is erésen
hozzajarulhattak.

Gondozdsi feladatok elldtdsa mint a gyermekvdllalds akaddlya

A gyermektelen nék kérében végzett kutatdsunk ravilagitott arra, hogy a sajat gyer-
mek hidnya nem feltétlenil jelent ,gyermek- és gondozasmentes” életformat: sét
interjualanyaink egy része szdmara kozvetetten vagy kozvetleniil éppen valamilyen
altaluk ellitott gondozasi feladat akadalyozta a sajat gyermekvallalast (Szalma-Ta-
kacs 2014). A megkérdezett gyermektelen férfiak korében is szdmos olyan esettel
taldlkoztunk, ahol az interjaalany id6sebb kozeli rokona (tébbnyire az egyik vagy
mindkét sziil6, esetleg nagyszil6) gondozdsaban vallalt szerepet életének egyik, al-
taldban tobb éven at tartd, szakaszdban. Néhdnyan kozulik egyiitt is éltek a gondo-
zottal (tobbnyire az anyjukkal). Az egyuttélést leggyakrabban azzal magyariztak,
hogy — érzelmi és/vagy anyagi okok miatt — el szerették volna keriilni, hogy intéz-
ménybe kertljon a csalddtag.

Interjualanyaink majdnem harmada (pontosan kilencen) élt egyiitt legalabb egy
id6sebb csalddtagjaval, s kozilitk heten gondozasi feladatokat is elldttak. Az 50 éves,
kozépfoku végzettségli, budapesti, egyediilallé Norbert példaul agy vélte, hogy gon-
dozési tevékenysége hozzajarulhatott ahhoz, hogy elriadt a gyermekvallalastdl: ,,...
ebben példdul lehet, hogy benne van ez a nagymamasztori is. Tehdt hogy sok ilyen szenve-
dést lattam, és hogy nagyon félek attdl, hogy valaki szenved. Tehdt hogy tudtam, hogy ez [a
gyerekvdllalds] nekem ilyen dllandé napi iszonyi mennyiségii szorongdst okozna, tehdt ha
nincs ott az a gyerek, vagy ha ott is van, hogy beteg-e, hogy mi lesz”.

Az altalunk vizsgalt gyermektelen nék tapasztalataihoz hasonléan a férfiakndl
legtobb esetben a gondozasi tevékenység nem csak a gyermekvillalast akadalyozta
meg, de - taldin még nagyobb mértékben, mint ahogy ezt a n6knél taldltuk - a part-
nerkapcsolat kialakitdsat is meghitsitotta. Ez azzal is magyardzhat6, hogy a gon-

dozasi tevékenység jobban kapcsolédik a néi, mint a férfi szerepkérhoz Magyaror-
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szagon, egy torédésdeficittel és tradiciondlis otthoni munkamegosztdssal egyarant
jellemezhet6 tarsadalomban. Ezaltal a férfiakat, akik aktiv részt vallalnak idésebb
rokonaik dpoldsdban, esetleg kevésbé tekintik férfiasnak, s emellett egy ilyen felada-
tot végzé férfival azértislehet kevésbé vonzoé a tartds parkapcsolat kialakitdsa, mert
fennall annak a veszélye a néi partner szamara, hogy az dpolasi teendék kénnyen az
6 feladatkorébe csuiszhatnak 4t a parkapcsolat stabilld véldsa esetén. Az 52 éves gim-
néaziumi végzettségi, budapesti egyedilallé Arnold példaul a kévetkezé feszultség-
gel terhelten litja a helyzetét: , Szeretném, hogy az anyukdm minél tovdbb éljen, de hdt
tudja, hogy akkor ennek az a hdtrdnya, hogy addig nem tudom megoldani [partnerkapcso-
lat kialakitdsdt], mert nem tudom, lehet, hogy egyszer taldlkozok valakivel, aki szimpati-
kus lesz... de [az anydmat] semmiképpen nem adndm otthonba. Annyit nyujtott nekem az
életem sordn az anydm, hogy ezt nem tudom elképzelni, hogy az dregek otthondba tegyem.”

Néi interjaalanyaink kozott taldlkoztunk olyan esettel, amikor a faluban é16
szul6k megakadalyoztak, hogy velik é16 legkisebb lanyuk tartés partnerkapcsola-
tot alakitson ki, nem azért, mert azonnal sziikségiik lett volna gondozasi segitsé-
gére, hanem mert biztositani akartak sajat maguk szamara, hogy a jévében legyen
mellettitk valaki, aki gondozza 6ket, ha erre majd raszorulnak. Hasonlé eset el6-
fordult a gyermektelen férfiak kérében is egy olyan falun é18 csalad esetében, ahol
csak fidgyermekek voltak. Itt a szilék nem engedték meg a legkisebb fid szamara,
hogy baratnét vigyen a hazhoz. A 60 éves, alacsony iskolai végzettségi Feri nem
rendelkezett kell§ anyagi forrassal ahhoz, hogy elkéltézzon otthonrdl, igy a szilei-
vel kellett élnie, és nem alakithatott ki tartds parkapcsolatot a sziilei haldldig. Feri
ezt a fajta hozz44llast sziilei szigoraval és konzervativ nézeteivel indokolta: ...anydm
nagyon szigoriu volt, hogy’is mondjdk, 6 még ilyen fatengelyes volt”. Amikor meghaltak a
sziilei, Feri mar 45 éves volt; ekkorra a korban hozz4 ill6 n6k mar férjnél voltak vagy
elviltak, megozvegytltek, ezért egy nila idésebb elvalt nével alakitotta ki élete elsé
tartés parkapcsolatat, akivel sajat gyermek vallaldsat tervezni méar nem lett volna
redlis elviras.

Az 54 éves, magas iskolai végzettségi, budapesti egyedilallé Tamas hasonlé
élethelyzetrél szdamol be, bar — legaldbbis utélag — némileg kritikusabban litja a
helyzetet: ,,...anydm abban biinds, hogy nekem nincs csalddom és gyerekeim, abban 6 va-
lamennyire hibds. Mert 6 megtehette volna azt, hogy mindenféle médon kommunikdlja fe-
lém, hogy nyugodtan hagyjam 6t egyediil. De nem tette meg. Es ugye én meg érzelmileg mdr
eleve egy olyan helyzetben voltam, hogy az apdm utdn nekem egy ilyen szamaritdnus szere-
pem lett az anydmmal szemben”. Feri esetéhez képest azonban két jelentss kiillonbség
is felfedezhet6 Tamds torténetében. Az egyik, hogy mig a csaladjaval egytitt rossz
anyagi kéralmények kozott él6 Feri aktiv tiltassal taldlta magat szemben, addig a
magas tarsadalmi helyzetl csaladbél szarmazé Tamdas maga hozta meg azt a don-
tést, hogy nem hagyja egyedil a beteg anyjat. A masik kiilénbség, hogy a magasabb
iskolai végzettségi Tamds onreflektivebb mdédon kozelitette meg a helyzetet, és a sa-

jat érzelmi allapotara is utalt, ami gizsba kototte. A végeredmény azonban hasonlé
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a két férfi esetében: a szul6k haldlaig nem tudtak kialakitani tartds parkapcsolatot,

ami hozzajirult ahhoz is, hogy nem sziiletett gyermekiik.

Férfispecifikus uj tényezék a gyermektelenség hdtterében

Néhany 0j elem is megjelent a férfiak gyermektelenségéhez kétheten, amelyek a
nékkel végzett kutatdsunk soran kevésbé viltak hangsulyosss, illetve egyes eleme-
ket ott egyaltaldn nem figyelhettiink meg (Szalma-Takacs 2014). Ebben az alfejezet-
ben ezeket fogjuk attekinteni.

Tudatos gyermektelenség

A tudatos gyermektelenség nagyon marginalis jelenség Magyarorszigon: legaldbbis
a legtobb véilaszadé - férfiak és nék egyarant — megkérdezésiikkor arrdl szamol be,
hogy szeretne gyermeket véllalni valamikor az élete soran — ez deriilt ki az Eletiink
Fordulépontjai els6, masodik és harmadik hullimdnak paneladatain végzett korabbi
elemzésiinkbdl is (Szalma-Takacs 2012, 2015, 2018). Ugyanennek az elemzésnek az
eredményei arra is rdmutattak, hogy jellemzG6en azok sem tudtak megvalésitani gyer-
mekvillalasi terveiket, akik dtmeneti allapotként tekintettek sajat gyermektelensé-
giikre. Ugyanakkor felmertl az a médszertani kérdés, hogy vajon kvantitativ médsze-
rekkel megfelel6en lehet-e vizsgalni egy olyan érzékeny témdt, mint a tudatos gyer-
mektelenség egy olyan tdrsadalomban, ahol erés kényszerit6é normak irjék el6 szinte
mindenki szdmadra a gyermekvallalast. A n6k kérében végzett interjus vizsgalataink
soran fény derult arra, hogy létezik egy nagyon sziik - kizdrélag magas iskolai végzett-
ségli — kisebbség, akik tudatosan nem vallaltak gyermeket, vagy legalabbis tudatosan
alakitottak ugy az életiiket, hogy elkeriljék az esetleges gyermekvallalast (példaul
megszakitottadk a parkapcsolatukat azzal a partnerrel, aki mindenképpen szeretett
volna gyermeket), s err6l beszamolni is hajlandéak (Szalma-Takacs 2018).

Az altalunk vizsgalt gyermektelen férfiak esetében hirom f6 kulonbséget ta-
laltunk a n6khoz képest a tudatos gyermektelenség tekintetében. Egyrészt a néi
mintédval §sszevetve nagyobb ardnyban szamoltak be férfi interjualanyaink arrdl,
hogy tudatosan nem kivannak gyermeket vallalni: a mintaba kertlt 25 gyermekte-
len néb6l mindossze harman, mig a 30 gyermektelen férfi koziil tizenketten tuda-
tosan nem szerettek volna gyermeket (Szalma-Takacs 2018). A tudatos gyermek-
telenség spektruma e tizenkét férfinal elég valtozatos jelenségeket fedett le: volt
koztik olyan, aki annyira biztosan nem szeretett volna gyereket, hogy énkoéltségen
részt vett az ondévezetékek atvagasaval jar6 vazektémiabeavatkozason. Mdsoknal
a tudatos gyermektelenség passzivabb formdban mutatkozott meg: példdul annak
hangsulyozasaval, hogy 6 valéban nem szeretne gyereket, de ha esetleg mégis ugy
alakulna, hogy valami uton-mdédon gyermeke sziiletne, azért felnevelné.

Masrészt sokkal szabadabban beszéltek a tudatos gyermektelenségiikrél, mint a

nék: azt sugallva ezzel, hogy rajuk kevésbé hat a (kételez6) gyermekvallaldst norma-
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tivan el6iré tarsadalmi nyomads. Vagyis az altalunk tapasztalt kilonbségek a tuda-
tosan valasztott gyermektelenséget felvallal6 nék és férfiak ardnydban nem feltét-
leniil jelentik azt, hogy a n6khoz képest tobb férfi lenne, aki nem szeretne gyerme-
ket. Mindez 6sszefiigghet azzal is, amit mar kordbban is hangstlyoztunk: a sziléi
gondoskodis Magyarorszagon erésen a nékhoz kothetd szerepként jelenik meg, és
a kozvélekedés szerint egy né nem élhet teljes életet gyermek nélkiil, mig a férfiak-
kal szemben mintha kevésbé szigoruak lennének az ilyen tipust elvardsok (Szalma
2014). A normativ elvardsokkal val6 megkiizdés oly médon is megjelent az interjik-
ban, hogy a tudatosan gyermektelen férfiak szinte ,sikerként” beszéltek arrél, hogy
nem sziletett gyermekiik: azaz sikerilt ,lekiizdeniiik” az apava valas normdjat egy
tradicionalis és pronatalista tarsadalomban. Az 50 éves, magas iskolai végzettségy,
egyediilalld, kisvarosban é16 Kalman péld4ul elmondta, hogy bar szereti a gyerekek
tarsasagat, de ez a szeretet soha nem kulminélédott abban, hogy sajat gyerekre va-
gyott volna. Egy masik magas iskolai végzettségi interjialanyunk, a budapesti 53
éves elvalt Zsigmond tugy fogalmazott, hogy nem mindenkinek az a kiildetése, hogy
gyermeke legyen: , Nincs olyan érzésem, hogy valami kimaradt volna az életembdl, mert
nekem nincs gyerekem.” De olyan, szinte harcosan gyermektelen interjaalany is akadt
a férfiak kozott, aki nemcsak hogy nem vagyott soha gyermekre, de kifejezetten
irt6zott a gyerekek tarsasagatol: ,...olyan [partnerem] igazdbdl sose volt, aki rd akart
volna engem beszélni a gyerekvdllaldsra, mert az annyira nyilvdnvald volt, hogy én irtézom
téliik, teljes képtelenség, szoval ez olyan, mint hogy [... ha] valaki meggy6zddésbil vege-
tdridnus, akkor normdlis ember nem erélteti a husevést” (Elek, 52 éves, magas iskolai
végzettségd, elvalt, Budapest).

Végiil az is 4j fejlemény volt a gyermektelen n6khoz képest, hogy a férfiaknal
taldlkoztunk tudatosan gyermektelenekkel az alacsonyabb iskolai végzettségiiek
korében is, bar az érzékelhetd volt, hogy 6k a gyermek nem vallalds tudatossigat
kevésbé meggy6z6en artikulaltdk a magas iskolai végzettségi tarsaikhoz képest.
Példaul egyikuk, az 55 éves, alacsony iskolai végzettségii, LAT-kapcsolatban falun
é16 Tibor nem indokolta meg, mi 4ll annak a hétterében, hogy nem szandékozott
gyermeket vallalni, csupan azt mondta, hogy ,Kiilondsebb szdndékkal nem akartam
gyereket.”, vagyis nem tervezte, hogy gyermeke sziilessen, de ha tgy alakult volna,
hogy lesz neki, azt sem bédnta volna. A 62 éves, alacsony iskolai végzettségi, falun
él6 egyeduldllé Marton hasonléan vélekedett arrdl, hogy nem sziiletett gyerme-
ke: ,Ha ujrakezdhetném az életem, szerintem nem hoznék mds dontést. A gyermekvdl-
las szempontjdbdl sem hoznék mds dontést.” — Az alacsony iskolai végzettségii férfiak
a tudatos gyermektelenségrdl egyrészt azért beszélhetnek sziikszavibban, mert
onreflexivitasuk és nyelvi kifejez6készségiik iskolazottabb tarsaikhoz képest korla-
tozottabb lehet. Mdsrészt, naluk taldn nagyobb valdszintiséggel fordulhat els, hogy
bér szerettek volna gyermeket, de a megfeleld partnerkapcsolat vagy a biztos anyagi
hattér hidnya miatt meghiasul6 gyermekvallaldsukat (Trimarchi-Van Bavel 2017)
utdlag értékelik at ugy, hogy tudatosan nem szerettek volna gyermeket vallalni.
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Fuggbségek

A fuggsségek, pontosabban az alkoholizmus témakére a nékkel készitett interjuk-
ban is megjelent: dltaldban azzal §sszefiiggésben, hogy az interjualany gyermekko-
radban azért nem élt boldog csaladi életet, mert valamelyik vagy akar mindkét szilé
alkoholprobléméaval kiizdétt; illetve tébben arrél is beszamoltak, hogy alkoholprob-
lémaval kiizd6 partneriikkel tonkrement a parkapcsolatuk (Szalma-Takacs 2014).
Férfi interjualanyaink koztul harman azonban maguk is fuggdéségekkel kuzdottek
az életiik egy bizonyos szakaszaban, ami - sajat elmondasuk szerint — hatassal volt
arra, hogy késébb nem sziletett gyermekiik. A fuggdség témakére azonban tébb
mas interjualany elbeszélésében is megjelent a gyermektelen férfiakkal szemben é16
negativ el6itéletekkel 6sszefiiggésben: 6k arrol szamoltak be, hogy ha egy bizonyos
életkor felett egy férfinak nincs gyermeke, akkor esetleg azt gondolhatjik réla, hogy
impotens, meleg vagy drogfiiggd.

Az 55 éves, alacsony iskolai végzettségi, vidéki varosban LAT-kapcsolatban
é16 Endre bevalldsa szerint a huszas éveiben 10 évig volt alkoholista, és ez szerinte
nagymértékben kozrejitszott abban, hogy ebben az idészakban nem tudott tartds
parkapcsolatot kialakitani és ezért gyermeke sem szuletett: ,Ott [fttem el az egészet.
Be is ismerem: [a munkavdllaldsban] az elsé tiz évemet azt totdl [részegen toltittem], de
gy, hogy nem jézanodtam ki.” Egy mésik interjualanyunk, az 54 éves, kozépfoku vég-
zettségl, egyediilalld, budapesti Gellért azonban nem tartotta magat alkoholista-
nak, habar parkapcsolatai sordn gyakran taldlkozott, taldlkozik azzal, hogy alkohol-
fogyasztasa konfliktust okoz. El6fordult, hogy parkapcsolatdnak is ez vetett véget:
»Tehdt ha elmentiink este szérakozni, elmentiink egy koncertre vagy egy kdvéhdzba, akkor
is megjegyzést tett rd. De ilyen beszélgetés nem volt, hogy 6 azt mondja, hogy figyelj, te
alkoholista vagy, és én csak akkor jdrok veled, ha egydltaldn nem iszol... Es egy hét miilva
meg kézélte velem a Facebookon, még csak nem is telefonon, hogy taldlkozhatunk, de csak
mint bardtok.” — Lathatd, hogy mig Endre sajat magit irta le alkoholistaként, addig
Gellértet a partnerei definidltak fuggének. Valdszintsithetd, hogy Gellért kevésbé
vagy tarsadalmilag inkdbb elfogadott médon alkoholista: igy sikeriilt neki parkap-
csolatokat kialakitani, melyek csak azutdn értek véget, mikorra partnerei jobban
megismerték 6t. Endrénél azonban az alkoholizmus szintje mar a parkapcsolat ki-
alakitasat is megakadélyozta.

A mintankba bekeriilt egy olyan interjualany is, aki éveken 4t bevallottan kabité-
szerfiiggd volt. Az 50 éves, kozépiskolai végzettségi, vidéki virosban é18, egyedulal-
16 Patrik arrél szamolt be, hogy a kdbit6szer megvaltoztatta azt, hogy miként szem-
1éli a vildgot. Az elsé leszokdsa utan par évig ,tiszta” maradt, és ebben az idészakban
prébalt igy élni, amit az emberek tobbsége ,normalis” életnek tekint: , Elhittem, hogy
az ember akkor lesz boldog, ha keményen dolgozik, van egy szép hdza és vannak gyerekei.
Keményen dolgoztam, volt egy szép hdzam, de azt éreztem, hogy egy droid vagyok. Eveket
toltottem szerhaszndlat nélkiil, de boldogtalanul, és 2000-ben visszaestem, és akkor 3 év

alatt eldrogoztam két boltot, egy Mercedest meg egy V. keriileti luxuslakdst.” Patriknak
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végul sikerult leszoknia a kabitdszerrél, de akkorra mar az 4j életébe nem fért bele a
gyermekvallas, mivel tdl idésnek tartotta magit ahhoz, hogy apava valjon.

Az alkohol- és drogproblémak nemcsak kézvetlenil az intenziv fiigg6ség idésza-
kaban akadalyozhatjik meg a gyermekvallaldst, hanem a leszokas utdniidészakra is
negativ hatassal lehetnek. Erintett interjualanyaink tgy lattak, hogy elpocsékoltak
a fuggbséggel toltott éveket, melyek gyakran egybeestek azzal az id6szakkal, ami az
altaluk érzékelt tarsadalmi elvarasok szerint — és sajat vélekedésiik szerint egyarant
- a csaladalapitas id6szaka lehetett volna. A statisztikak is felhivjdk a figyelmet e
téma fontossdgira: Magyarorszagon kétszer tébben halnak meg alkohollal ¢ssze-
fiiggd problémak miatt, mint az EU15 orszagaiban, tovibba jelentés nemek szerin-
ti eltérés is megfigyelhets: a nék 1,4%-a, a férfiaknak viszont 10%-a volt nagyivé®
2014-ben Magyarorszagon (Egészségjelentés 2017).

Konklazié

Ebben a tanulmdanyban arra fékuszaltunk, hogy milyen tényezék huzédhatnak meg
a — legalabb 50 éves — magyar férfiak gyermektelensége mogott, valamint a korabbi
kutatasi eredményekkel 6sszevetve azt is attekintettiik, hogy milyen hasonlésdgok
és kulonbségek figyelhet6k meg az dltalunk vizsgdlt gyermektelen nék és férfiak jel-
lemz6i kozott. A tanulmany elsé felében azokat a lehetséges okokat vettitk koze-
lebbrél szemugyre, melyek a kordbbi kutatasaink tikrében (Szalma-Takacs 2014,
2018) a noék korében fontosnak mutatkoztak: idetartozott a parkapcsolat hianya
vagy annak rossz minésége, az életkori korlatok, az egészségi allapot, a kedvezétlen
anyagi (és munkapiaci) helyzet, valamint a kozeli csalddtag apoldsaval kapcsolatos
feladatok ellatisa. Bar mindezek a tényez6k szerepet jatszottak a gyermek-(nem)
véllaldshoz vezets dontésekben a férfiak korében is, de eltéré mértékben és némileg
eltéré médon, mint ahogy a nék kérében ezt korabban megfigyelhettiik.

Mig a n6knél a partnerkapcsolat hidnya és annak rossz mingsége tlint a gyer-
mektelenséget meghatarozé legfontosabb tényezének, addig a férfiaknal ez kevésbé
hangsulyos szerepet kapott. A férfiakkal készitett interjuk soran kideriilt, hogy k-
riikben ritkdbban fordult els, hogy valaki egyetlen tartés parkapcsolatot sem tu-
dott kialakitani az élete folyaman. Igy az életut-megkozelités nem igazolta, hogy
a férfiaknal a partnerkapcsolat hidnya lenne gyermektelenségiik egyik vagy akir
f6 meghatdroz6 tényezdje. Emellett a parkapcsolatban él6 férfiak a kapcsolataik
mindségével is elégedettebbeknek mutatkoztak, mint néi interjialanyaink. Réluk
tehit nem mondhaté el, hogy partnerkapcsolatuk nem megfelel6 mingsége miatt

nem szerettek volna gyermeket vallalni. Esetiikben inkdbb a néi partnernek - a fer-

9 A nagyivo definiciojat az idézett jelentés a kovetkez6képpen hatarozta meg: az egészséget karositdé mértékben alkoholt
fogyasztok tekintheték nagyivoknak. Nemek szerinti bontasban: ,azokat a néket, akik a kérdezést megel6z6 héten 6sszesen
tobb mint 7, azokat a férfiakat, akik tébb mint 14 egységnyi alkoholt fogyasztottak, illetve azokat, akik egy alkalommal 6
vagy annal tobb italt fogyasztottak” (Egészségjelentés 2017: 75). Egy alkoholegyséqg egy korsé sérnek, 2 dl bornak vagy 0,5 dl
roviditalnak felel meg.
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tilitasi életkort meghaladé - id6sebb életkora jatszhatott kozre a gyermekvillalas
meghitsuldsiban: eléfordult, hogy az idésebb néi partnernek biolégiailag mar nem
lehetett gyermeke, illetve az is, hogy a partnernek mar volt(ak) gyermeke(i), és nem
szeretett volna tobb gyermeket vallalni.

Tovabba mig a nék jél kériilhatirolhaté — anyagi és torédési — attributumok men-
tén alakitottak ki a gyermekvallalashoz megfelel6 partner képét, addig példaul a
magas iskolai végzettségi férfiakra a parkapcsolat érzelmi oldaldnak kidomborita-
sa, a szerelem fontossdganak a hangsulyozasa volt a jellemzé. Ez valdszintileg 6sz-
szefuiggésbe hozhaté azzal, hogy a magas iskolai végzettség, illetve magasabb tar-
sadalmi poziciéja férfiak irant talkereslet mutatkozik a parkapcsolati piacon, ahol
igy 6k nagyobb eséllyel kereshetnek masik partnert, ha netdn nem taldlnik eléggé
érzelemgazdagnak aktualis kapcsolatukat.

A gyermekvallalashoz sziikséges anyagi feltételeket két dimenzié - az anyagi
er6forrasok és a munkapiaci helyzet — mentén vizsgaltuk. Erre azért volt sziikség,
mert Magyarorszagon gyakran a stabil munkapiaci helyzettel rendelkezék is csupan
szikos anyagi er6forrasokkal rendelkeznek. Interjuink azt mutattak, hogy az anya-
gi tényezok is eltéré mechanizmusokon keresztil vezethetnek gyermektelenséghez
a férfiak és a nék esetében. A néknél a bizonytalan munkapiaci helyzet és a rossz
anyagi koéralmények kozvetlenul a gyermekviallalast akadalyozzak meg: példaul az-
altal, hogy visszatartjik azokat a néket, akik nem talaltak megfeleld partnert, attol,
hogy akar egyediil is belevagjanak a gyermekvallaldsba. A férfiaknél ezek a tényezsk
mar a partnerkapcsolat kialakitasit — s ezdltal kozvetve a szilévé valast — is meg-
nehezithették. Mindez egybevag azokkal a Magyarorszagon uralkodé tradicionalis
elvarasokkal, melyek szerint els6sorban a férfiaknak kell a csaladfenntarté szerepet
ellatniuk: ha egy férfi nem rendelkezik biztos anyagi hattérrel (stabil foglalkoztatasi
helyzettel, lakastulajdonnal), akkor kevésbé keresett a parkapcsolati piacon, mint
gazdagabb eréforrdsokkal rendelkez6 tarsai. Ugyanakkor a férfiak kérében a tul j6
anyagi helyzet is nehezitheti a partnerkapcsolat kialakitdsat, s ezdltal a gyermekval-
lalast: érintett interjualanyaink szerint ugyanis ilyen helyzetben attél lehet tartani,
hogy egy esetleges valas kévetkeztében elveszithetik felhalmozott vagyonukat.

A kozeli csalddtag gondozdsa szintén eltér6 moddon jatszhat szerepet abban,
(a)hogy a férfiak és a nék nem vallaltak gyermeket. Mig néi interjialanyaink eseté-
ben a gondozasi feladatok végzése nem a parkapcsolatok kialakitdsat, hanem koz-
vetleniil a gyermekvallaldst akadalyozta (hiszen egy id6s vagy tartésan beteg ember
apolasa és a gyermeknevelés egyszerre tdl nagy — idébeli és fizikai — megterhelést
jelenthet a nék szdmara egy olyan tarsadalomban, ahol az intézményi ellatas szere-
pe minimalisnak mondhaté, és mindezek a feladatok szinte kizdrdlag a nékre harul-
nak), addig a férfiaknal az id8s rokon dpoldsa mar a parkapcsolat kialakitasit is meg-
nehezithette. Mivel a szlikés anyagi forrdsok és a szigoru tarsadalmi normék miatt
az apolas gyakran azzal jart, hogy az érintett férfiaknak egy hiztartasban kellett
élniitk az dpolasra szorulé kézeli rokonnal (gyakran anyjukkal vagy nagyanyjukkal),
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igy mdr a parkapcsolat kialakitdsa is nehézzé valt, els6sorban a privit szféra hidnya
miatt. Ezekben az esetekben az dpolasi feladat a parkapcsolat kialakitasdnak akada-
lyozasan keresztul kézvetett médon valt a gyermekvallalds akadalyava.

Tanulmdnyunk mésodik felében azt mutattuk be, hogy milyen @j , férfispecifikus”
gyermektelenségi tényezbékre bukkantunk interjuinkban, amelyek a néi interjukban
nem tiintek fel, vagy csak kisebb szerepet jatszottak. Az egyik ilyen ujdonsag az volt,
hogy a férfiak kérében sokkal markdnsabban jelent meg a tudatos gyermektelenség
felvallalasa, mint a n6knél: példaul nem csak magas iskolai végzettségiiek fogal-
maztak meg, hogy nem szeretnének, illetve soha nem is szerettek volna gyermeket
vallalni, hanem a kevésbé iskolazott férfiak korében is taldlkoztunk olyanokkal,
akik szandékosan valasztottak a — Gillespie (2003) széhasznélataval élve -, gyer-
mekmentes” életet. Ez nem feltétleniil jelenti azt, hogy tobb férfi lenne, mint né,
aki tudatosan valasztja a gyermektelenséget: lehetséges, hogy ez a killonbség abbdl
fakad, hogy a férfiak a n6khoz képest szabadabban felvallalhatjik az ezzel kapcso-
latos véleménytiket (példaul mert ugy vélik, hogy a néinél kevésbé stigmatizalt a
férfi gyermektelenség) — nem csak egy survey vizsgélat keretében, de egy interjus
vizsgélat soran is.

A masik tjdonsag a néi gyermektelenséghez képest, hogy férfi interjialanyaink
esetében el6fordult, hogy a gyermekvallalds elmaradasdhoz kozvetett vagy kozvet-
len médon hozzajarult valamilyen szerhasznalathoz kapcsol6dé sajat fuggdség. Az
érintett interjialanyok leginkdbb multbéli alkohol- vagy droghasznalati problémak
maig hato, csalddalapitast akadalyozé kovetkezményeirdl szamoltak be.

Jelen irdsunk uttoré jellegii abban a tekintetben, hogy Magyarorszagon kvalita-
tiv médszerekkel kordbban a férfiak gyermektelenségét még senki nem vizsgilta.
Bizunk benne, hogy sikerult felhivnunk a figyelmet arra, hogy gyakran eltéré okok
allhatnak a férfi és a néi gyermektelenség hitterében, illetve hasonlé okok is elté-
r6 mechanizmusokon keresztiil vezethetnek a gyermektelenség fennmaraddsahoz
vagy fenntartasihoz. Tarsadalmi szinten azért érdemes ezekre az okokra odafigyel-
ni, mert Magyarorszagon a tudatosan vélasztott ,,gyermekmentes” életforma kevés-
bé elterjedt, mint példaul a német ajku tarsadalmakban (Svajcban, Németorszagban
vagy Ausztridban), igy fontos megérteni, hogy milyen tényez6k akadalyozhatjik a
szl6vé valast.

A nemek szerinti kiillonbségek ravildgitanak arra, hogy a férfiak esetében elséd-
leges a biztos anyagi helyzet megteremtése (beleértve a sajat lakastulajdon meglé-
tét) ahhoz, hogy a gyermekvillaldshoz szitkséges stabil parkapcsolatot ki tudjak ala-
kitani. Ennek eléréséhez a munkapiaci bizonytalansigok elleni védelem névelésére
lenne sziikség (példaul hosszabb ideig és magasabb szinten biztositott ellatdsok az
esetlegesen a munkébdl vald kiesés — betegség vagy munkanélkiiliség — idszaka-
ra). Tovabba az is kedvezéen hatna a gyermekvallaldsra, ha a tdrsadalmi normak
elmozdulndnak a hagyomanyosnak tekinthet6 nemiszerep-elvardsoktdl a kiegyen-

litettebb munkamegosztas felé: a nék és a férfiak kiegyensulyozottabb médon ven-
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nének részt a csaladd anyagi hitterének megteremtésében, valamint a hiztartasi és
a gyermeknevelési feladatokban is. Emellett pedig sziikséges és egyre inkabb fontos
lesz az olyan id6s6dé tarsadalmakban, mint Magyarorszdg, hogy az 4llam valédi
tdmogatast nyudjtson az id6sek és raszoruldk otthoni dpoldsahoz, kulénésen abban
az esetben, ha ehhez gyermekgondozasi feladatok is jarulnak, mivel az idés- illetve
betegapolas és a gyermekgondozis nehezen §sszeegyezethetd feladatok. Ebben az
esetben szamithatnank arra, hogy a (nem tudatos valasztds eredményeként) gyer-
mektelen nék és férfiak elél elharulna a gyermekvallalast jelenleg akadalyoz6 ténye-
z6k jelentds része.

A gyermektelenséghez kotheté szamos kérdést nem tudtunk - kell§ mélység-
ben - targyalni jelen tanulmanyunkban, de reményeink szerint sikerilt felkelteni
a figyelmet a vizsgalt témakor irdnt, és ezdltal arra 6sztonozni kollégdinkat, hogy
folytassik e teriilet vizsgalatat. Erdemes lenne példaul megvizsgalni, milyen a fér-
fiak attit(idje és tapasztalata azzal kapcsolatban, hogy egyediil villalnak gyermeket
(akar 6rokbefogadas utjan), vagy toébbet foglalkozni az altalunk tdrsadalmilag eléirt
gyermektelenségnek nevezett kategdriaval. Szintén érdeklédésre tarthatna szamot
annak az elemzése, hogy miként tekintenek a férfiak azokra a gyerekekre, akikkel
egy haztartasban élnek, de nem vér szerinti gyermekiik - hiszen a férfiaknal na-
gyobb ardnyban fordulhat el6, hogy életiik egy-egy szakaszdban ideiglenesen apa-
szerepbe keriilnek partneriik gyermekeivel. Ebbél a szempontbdl a férfiak gyermek-
telensége — ahogy tanulmanyunkbdl kidertlt - még inkabb képlékeny jelenség, mint

anéké: nem csak bioldgiai, de tdrsadalmi okokra visszavezethetden is.

Abstract: In this paper we examine the factors, which can contribute to men’s childlessness in
contemporary Hungary. We also try to answer the question whether different childlessness patterns
can be observed among men and women in Hungary. This study is the continuation of our previous
research conducted among childless women, which we now extend with a focus on male childlessness.
The empirical base of this paper includes 30 qualitative interviews conducted with childless men
between 2015 and 2016 in different types of settlements in Hungary. According to our findings different
factors can lead to male and female childlessness, or in some cases the same factors can influence male
and female childlessness via differing mechanisms.
Keywords: childlessness, men, qualitative analysis, comparison with patterns of female childlessness,
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