Szociolégiai Szemle 29(4): 83-114.

Sziiléi feliigyeleti jog, kapcsolattartas és
tartasdijfizetés a kiilonélé magyar sziilék
gyakorlataban’

Szalma Ivett — Rékai Krisztina?
https://doi.org/10.51624,/SzocSzemle.2018.4.4

Beérkezés: 2018. 10. 04.
Atdolgozott valtozat beérkezése: 2019. 12. 11.
Elfogadas: 2019. 12. 20.

Osszefoglalé: Jelentds valtozasok kévetkeztek be a csaladok életében az utébbi évtizedekben Magyaror-
szagon: valasok és élettarsi kapcsolatok egyre nagyobb ardnyban bomlanak fel, mikézben az apék szerep-
vallalasa is valtozéban van: egyre nagyobb részt vallalnak a gyermekek életében mind instrumentalis, mind
emocionalis szempontbdl. Jelen tanulmény célja, hogy megvizsgalja, hogy a kiilonéls sziilék (tobbnyire
apak) miként vesznek részt gyermekeik életében, illetve hogyan valdsul meg a sziiléi feliigyeleti jog, a latha-
tosag és a tartasdijfizetés a gyakorlatban. Ennek szocioldgiai vizsgalata azért is fontos, mert eddig nem ke-
rillt sor hasonlé elemzésére, valamint Magyarorszagon 2014-ben életbe lépett az 4j Polgari Térvénykonyv,

amely jelentds véltozasokat hozott a sziiléi feliigyeleti jog és a tartasdijfizetés szabélyozasaban.
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Bevezetés

A 21. szazadban a nemi szerepekhez hasonl6an a tradicionalis sztl6i szerepek is elkezd-
tek 4talakulni, és ezzel (j teret nyitottak a tér6d6 apasag elterjedéséhez, azaz amikor az
apak a fizetett munkavégzés mellett a gyermekekkel valé téré6désbdl is egyarant kive-
szik a résziiket (Dermott-Miller 2015). Ennek készénhetben egyre t6bb apa vallal aktiv
részt a gazdasagi elldtason tul gyermekei érzelmi gondozaséban is. Az apaszerepek val-
tozésait Magyarorszagon is elemezték: péld4ul Spéder (2011) a 2009-es Csaladi értékek
cimi adatbazist vizsgalva arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a mai apdknak ellentmondé
elvarasoknak kell megfelelniiik. Ez azt jelenti, hogy egyrészt a tarsadalom tovabbra is

elvarja télik, hogy els6dleges kenyérkeresék legyenek, mikozben azzal az elvarassal is

1 Atanulmany a Bolyai Janos Kutatasi Oszténdij tdmogataséval, valamint az Innovaciés és Technolégiai Minisztérium UNKP-19-
4-BCE-11kédszamu Uj Nemzeti Kivéalésag programjanak szakmai témogataséval készuilt.
A szerz6k szeretnének készontetet mondani Téth Adélnak az interjukészitésben valé kdzremiikodéséért.

2 A tanulmany elkészitését a TK Szocioldgiai Intézetének — Magyar Tudomanyos Akadémia Kivalé Kutatohely — gyakornoki
programja tette lehetévé.
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szembestilnek, hogy aktivabban kell részt venniiik a csaldd érzelmi életében és a gyerme-
kek kortli gyakorlati feladatokban is, mint kordbban. Takacs Judit (2017, 2019) interjis
vizsgalata pedig arra vilagitott r4, hogy nemcsak tarsadalmi elvaras az apék felé, hogy
nagyobb gyakorlati szerepet vallaljanak a gyermekek életében, hanem 6k maguk is sze-
retnének mindinkabb aktivan részt venni a gyermeknevelésben a korabbi generaciékhoz
képest. Ennek ellenére egy survey adatokon végzett kutatds (Szalma 2014) azt talélta,
hogy Magyaraorszagon a kérdezettek kozel 30%-a nem ért egyet azzal az dllitassal, hogy
az apak éppugy képesek gondoskodni gyermekeikrél, mint az anyak.

Mikézben mind a nemzetkézi, mind a hazai kutatdsok ravildgitottak arra, hogy
az apaszerepek valtozéban vannak — az apdk szerepének novekedése figyelheté meg
a csaladi életben -, ugyanakkor egyre tébb olyan csaldddal talalkozhatunk, ahol a
biol6giai apa nem él egyiitt a gyermekével valds vagy az élettarsi kapcsolatok fel-
bomladsa miatt (Makay-Szabé 2018). Az egysziil6s csalddok ardnya 1970-ben 9,1%
volt, 1990-ben 12,3%, és 2011-ben 19,8%-ra emelkedett (Kapitdny 2015). Azonban
nem érdemes az egysziilds csaldadokra statikus intézményként tekinteniink, hiszen
ajelenség sokszor csak dtmenetinek tekinthetd, mivel a mozaikcsaladok kialakuldsa
is egyre gyakoribb — azaz amikor létrejon egy olyan Gjraformalédott kozosség, ahol
az egyik sziil6 mar nem él a csaladdal, viszont Gj partner és esetleg annak gyerme-
ke érkezik a hiztartdsba (Murinké-Szalma 2015, 2016). Ez azonban magaba fog-
lalhatja azt is, hogy id6legesen akar tobb gyermek tapasztalhatja meg az egyszulés
csaladban élést, mint a keresztmetszeti statisztikak adatai. Példaul Monostori Ju-
dit (2015) 2001 és 2012 kozott az Eletiink fordulépontjai adatbazison vizsgalta az
1971 és 1983 kozott sziletett anyak életutjat, és azt taldlta, hogy az anydk 39%-a
nevelte mér id6legesen egyedul 18 év alatti gyermekét. Magyarorszagon az egyszii-
16s csalddok 87%-dban az anya neveli a gyermekeket, mikézben az egyszilés csala-
dok 13%-anal az anya hidnyzott a csalddbél 2011-ben (Monostori 2019). Ugyanak-
kor Magyarorszagon is egyre tobbszér el6fordul, hogy a szul6k megosztva nevelik
a gyermekeket a parkapcsolat felbomldsa utdn. A KSH szdmitasai szerint (2019) a
felbontott és érvénytelenitett hdzassagok esetén, ahol a koézos kiskort gyermekek
érintettek, 1995-ben a szul6parok 3,3%-a véilasztotta a megosztott gyermekelhe-
lyezést, mig ugyanez az arany 2017-ben 13,6%-ra nétt. Nyilvinval6éan szamos fel-
tételnek teljesiilnie kell ahhoz, hogy a sziil6k megosztva tudjanak a gyermekeikrél
gondoskodni. Ilyen feltétel lehet példaul, hogy a sztil6k kommunikéljanak és egyutt-
mikodjenek egymdssal, ne éljenek egymastdl tavol, és mindkét szil6 rendelkezzen
megfelel6 anyagi hattérrel ahhoz, hogy a gyermek vele élhessen.

Az egyszulSs csaladok helyzete azért is érdemel kitiintetett figyelmet, mert ko-
ritkben a szegénységi kockazat sokkal magasabb, mint a kétsziil6s csalddok kérében.
Az EU-SILC 2010-es statisztikaja kimutatta, hogy az egyszulés hiztartasban valé
felnovekedés nagyobb mértékben jarul hozza a gyermekszegénységhez Magyaror-
szagon, mint harom vagy tobb gyermek nevelése tradicionalis, kétsziilés csaladban

(Monostori 2019). Mivel az egysziil6s csaladok tobbsége a parkapcsolat felbomla-
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sa révén jon létre (Foldhdzi-Murinké 2012), igy a tartdsdij rendszeres és megfelels
mértéki fizetése csokkenthetné a szegénységi kockazatot az egysziil6s csalddok je-
lentés részénél (Monostori 2019). Azonban az OECD Child Support jelentése (OECD
2010) ravil4gitott arra, hogy ennek gyakorlati megvalésuldsa kordntsem idealis, ami
szamos rendszerszinti és tarsadalmi problémara utalhat. Hasonlé eredményt talalt
Monostori (2019), aki a 2016-os Eletiink fordulépontjai adatbézis adatai alapjan azt
allapitotta meg az elvdlt szul8k 4ltal nevelt 18 év alatti gyermekekkel kapcsolatban,
hogy mindossze 57%-uk utan fizetnek a kiil6néls szuldk tartisdijat.

Magyarorsziagon kordbban még kvalitativ tton nem vizsgaltdk azt, hogy a kii-
16nél6 apak miként vesznek részt a gyermekek életében, hogyan tamogatjik Sket
anyagilag, illetve érzelmileg, és hogy milyen tényezék befolyasolhatjik a kiilonéls
apa és gyermeke kozotti kapcsolattartast. Jelen kutatds célja, hogy megvizsgédlja a
tartasdij fizetésének, a sziiléi feliigyeleti jogok gyakorldsanak és a kapcsolattartas-
nak gyakorlati megvaldsitdsat. Tovabba szeretnénk azt is megérteni, hogy milyen
Osszefiuggés allhat fenn kozottiik.

Korabbi kutatdsok eredményei

Szamos kordbbi kutatas vizsgalta, hogy milyen tényezdék befolydsolhatjak a kulon-
é16 szulé és gyermeke kozotti kapesolatot. Amerikdban mér az 1990-es évek elején
elkezdték vizsgilni a témat, reflektdlva a 20. szdzad masodik felére jellemz6 magas
vélasi ardnyszamokra (példdul Seltzer 1991; Amato-Gilbreth 1999). Az észak- és
nyugat-eurépai orszdgokban azonban csak a 2000-es évektél kezdték el intenziveb-
ben vizsgalni a kuloénélé szilsk és gyermekeik kozotti kapesolattartast. Norvégis-
ban Skevik (2006) figyelt fel arra az ellentmondasra, hogy az apak egyre aktivabb
szerepet vallalnak a gyermekek életében, mikézben a vildsi ardnyszamok is maga-
sabbak, azaz sok apa nem él egyiitt a biolégiai gyermekével. Igy a kiilonéls apak és
gyermekeik kapcsolattartdsa egyre inkabb a fékuszba kerilt. A kutatdsok féként
arra a kérdésre keresik a vilaszt, hogy milyen tényez8k befolyasolhatjik a kiilon-
é16 apak kapcsolattartasat gyermekeikkel (Cheadle et al. 2010; Meggiolaro-Ongaro
2015; Goldberg—  Carlson 2015; Seltzer 1991), a tartasdijfizetést (Goldberg 2015),
illetve a szuléi feliigyeleti jog gyakorlasat (Arditti-Keith 1993; Goldberg 2015).

Bar sokan feltételezik azt, hogy a valast kovetd idészakban jelentésen csok-
kenhet a kulonéls szil6k szerepe a gyermekek életében, a longitudinalis vizsgalat
eredményei ezt nem tamasztjik ald (Cheadle-Amato-King 2010). Cheadle és szer-
z6tarsai (2010) egy amerikai panelmintédn, ahol 14 éven keresztiil (1986-2002 ko-
z6tt) kovették végig a kulonéls apak és gyermekeik kapcsolatat, azt taldltdk, hogy az
apdknak minddssze 23%-anal fedezhetd fel a cs6kkend kapcsolattartdsi mintézat,
ellenben az apak kétharmadénal a kapcsolattartdsban nem fedezhetd6 fel kulonbség,
és 8%-uknal a valast kovets idészakban még novekedett is a kapcsolattartds mér-
téke.
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A 20. szdzad masodik felében elkezdtek viszonylag egyértelmi egyéni és tarsa-
dalmi elvarasok kialakulni azzal kapcsolatban, hogy az apak minél nagyobb részt
véllaljanak a gyermekek életében mind instrumentalis, mind emocionélis szem-
pontbdl. Dermott (2003) kutatdsa sordn azt talalta, hogy a korabbi generaciékhoz
képest az ,4j apdk” egyre inkabb olyan sziil6i idedlt prébalnak megvalésitani, ahol
érzelmileg is szoros kapcsolatot alakitanak ki a gyermekeikkel. Ugyanezt tallta Ta-
kacs Judit 2005 és 2008 kozott 55 magyar apaval készitett interjus vizsgalatdban
is, vagyis, hogy az apak megprébélnak azonosulni ezzel a kiilsé elvarassal, azaz 6k
maguk is aktivan t6r6d6 apava valnak a hatasara (2017; 2019). Ek6zben Lindberg
és szerzOtérsai (2017) arra hivjék fel a figyelmet, hogy az egytitt él6 apakkal ellen-
tétben a kiilénélé apakkal kapcsolatos elvarasok kevésbé kristalyosodtak ki. Igy a
kuloénélé apak esetében a tarsadalmi elvardsokndl és normdknal sokkal fontosabb
lehet az, hogy 6k milyen szerepet konstrudlnak maguknak az apasag tekintetében.

Az eddigi kutatdsok mindenesetre feltartdk, hogy a szul6k szociodemografiai
hatterével, az j partnerkapcsolatok kialakitisival, valamint a gyermekek nemével
és életkoraval kapcsolatos valtozécsoportoknak kulcsszerepe lehet a kiilonéls apak
és gyermekeik kapcsolattartasiban, az apdk tartasdijfizetési hajlandésidgiban és
szuléi felugyeleti joguk gyakorlasiban.

A sziilok szociodemogridfiai hdtterének szerepe

A korabbi kutatasok ravilagitottak arra, hogy a kiilénélé apak szociodemografiai
hattere — mint péld4ul a jovedelmi helyzete, iskolai végzettsége és életkora - is kap-
csolatban 4llhat azzal, hogy milyen gyakran taldlkoznak a veliik nem egy haztar-
tasban él6 gyermekeikkel (példaul (Goldberg-Carlson 2015; Skevik 2006). A kedve-
z6bb anyagi helyzet(i apak el6nyosebb helyzetben lehetnek a kiilonélé gyermekkel
torténd kapcsolattartds tekintetében, hiszen a kapcsolattartds sokszor anyagi ra-
forditast igényel. Péld4ul ha kilénbozé telepulésen él az apa a gyermekétsl, akkor
utazdsi koltségek mertilhetnek fel, amelyek az apat terhelhetik. A korabbi kutatasok
azt talaltak, hogy minél messzebb él az apa a gyermekétdl anndl ritkdbban litogatja
(Manning et al. 2003; Cheadle et al. 2010). A jobb anyagi helyzet kapcsolatban all a
tartdsdijfizetéssel is: a magasabb jovedelmi és jobb munkaerépiaci helyzet( apdk
inkdbb fizetik rendszeresen a tartdsdijat, mint a rosszabb anyagi helyzet( tarsaik
(Natalier—-Hewitt 2010; Cheadle et al. 2010).

Nemzetkozi kutatasok pozitiv 6sszefuggést talaltak a kilonélé apak rendszeres
gyermektartdsdij-fizetése és a gyermekkel valé kapcsolattartds kozott, habar ennek
irdnya nem egyértelmd. Vannak olyan kutatasok, amelyek azt feltételezik, hogy a
gyermekukkel rendszeresen kapcsolatot tarté apdk azért hajlamosabbak a megbe-
széltek szerint fizetni a tartdsdijat, mert a kapcsolat révén tisztdban vannak azzal,
hogy a gyermekeknek milyen gazdasagi igényeik vannak (Amato et al. 2009; Gold-
berg 2015). Ezzel szemben a rendszeres kapcsolatot nem tarté kiilénélé apaknak ke-

vésbé van pontos képik a gyermekneveléssel kapcsolatban felmeruld koltségekrél.
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Ugyanakkor van olyan kutatds, amely szerint a kapcsolat éppen hogy forditott: gyer-
mektartasdijat fizetnek, ezért az apak ugy érzik, joguk van ahhoz, hogy kapcsolatot
tartsanak gyermekeikkel (Cheadle et al. 2010).

A kedvezdbb anyagi helyzet mellett az iskolai végzettség is fontos szerepet jatsz-
hat abban, hogy a kiil6nél6 apak miként vesznek részt gyermekeik életében. A korab-
bi kutatasok az iskolai végzettséggel kapcsolatban azt tal4ltak, hogy a magas iskolai
végzettség pozitiv kapcsolatban all a lathatdsdg gyakorisagaval és a tartasdijfizetési
hajland6saggal is (Goldberg—Clarson 2015; Manning et al. 2003). Ennek egyik lehet-
séges magyarazata, hogy az alacsonyabb iskoldzottsagu apak nagyobb mértékben
azonosulnak a tradicionalis apamodellel, miszerint az apak elsédleges szerepe a csa-
ladban a pénzkeresés (Crompton-Lyonette 2005), igy azokban az esetekben, amikor
ezt a poziciét nem tudjik betolteni, sokszor tarthatjik haszontalannak a kapcsolat
apoldsat gyermekeikkel (Goldberg 2015). Ezzel ellentétben a magas iskolai végzett-
séggel rendelkez6 apdk komplexebbnek, sokszintibbnek érzik apai identitasukat, igy
az anyagi hattér biztositdsa mellett mas teriileteken is igyekeznek részt venni gyer-
mekeik életében (Goldberg 2015; Spéder 2011).

Egy masik lehetséges magyarazat szerint a magasabb iskolai végzettségii személyek
nagyobb hajlandésagot és igényt mutatnak arra, hogy megfeleljenek a dominans elvara-
soknak, igy a tartasdijfizetését is kevesebbszer tagadjik meg (Patrick et al. 1996). Tébb
kutatds ravildgitott arra, hogy azok az apak, akik gyakrabban tartjak a kapcsolatot a
gyermekeikkel, dltaldban a gyermeknevelés mas feladataibdl is kiveszik a résziiket, pél-
d4ul az anyagi biztonsidg megteremtéséhez is nagyobb mértékben jarulnak hozzi és a
sztl6i dontéshozasban is nagyobb részt villalnak (Seltzer 1991; Goldberg 2015).

R4adasul a magasabb iskolai végzettségi sziildk korében elterjedtebb, hogy a val-
tott gyermekfeliigyelet intézményét valasztjadk (Donnelly-inkelhor 1993; Nielsen
2011), mint az alacsonyabb iskolai végzettségi tarsaiknal. Ennek egyik oka, hogy
6k altaldban jobban informaltak a szuléi felugyeleti jogokkal kapcsolatban, ezért
kozilik tobben ismerhetik a véltott gyermekfeliigyelet lehetségét (Nielsen 2011).
Egy masik lehetséges magyarazat, hogy tébb ismerettel rendelkezhetnek arrdl is,
milyen elényokkel jarhat a gyermekek szdmara, ha mindkét szil8jitkkel szoros kap-
csolatot dpolnak és valtott nevelésben részesiilnek (Bauserman 2002; Nielsen 2011).
Tovabba a magasabb jévedelmi csalddok kénnyebben fenn tudnak tartani két olyan
haztartast, ahol a gyermekek otthonosan érezhetik magukat — péld4ul van kilén
szobajuk, sajit butoraik, ruhdzatuk és jatékaik stb. —, mint az alacsonyabb iskolai
végzettségl tarsaik (Donnelly-Finkelhor 1993).

Az apa életkora is fontos tényezé lehet a kvantitativ kutatdsok szerint: a fiata-
labb kalonéls apak — kulénosen a tinédzser kortak vagy a 20-as éveik elején jarok
— kevésbé vesznek részt a gyermekeik életében, mint idésebb szulétarsaik (Gold-
berg-Clarson 2015). Ennek hétterében az is allhat, hogy ilyen fiatal korban gyak-
rabban lehetett kevésbé tervezett a gyermekvéllalds (Barber-Evans 2006). Lindberg
és szerzétarsai (2017) 2002 és 2010 kozotti amerikai adatokon kimutattdk, hogy
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szoros 6sszefuiggés van akozott, hogy tervezett vagy nem tervezett volt a gyermek-
véllalas, és hogy a kiil6nél6 apak milyen gyakorisdggal tartjak a kapcsolatot veliik.
Lindberg és szerzétarsai (2017) kutatdsukban arra a megallapitasra jutottak, hogy a
nem tervezett gyermekek esetében szignifikdnsan alacsonyabb volt a kapcsolattar-

tds mértéke.

A sziil6k interperszondlis kapcsolatai

A kulonélé apdk gyermekeikkel valé kapcsolattartasat, tartasdijfizetési hajlandésa-
gat és a sziiléi felugyeleti jog gyakorlasat jelentésen befolyédsolja a korabbi kapcso-
lat jellege és a valast kovetden a szuléparok kozotti viszony alakuldsa, illetve egy
Uj parkapcsolat kialakitasa is (Goldberg—Carlson 2015). A korabbi kapcsolat jellege
azért lehet fontos, mert a hdzassag altaldban nagyobb foku elkdtelez8dést jelent, és
a sziil6k valésziniileg szorosabban egytuttmiikodtek a parkapcsolat felbomlasa elétt,
mint azok, akik élettdrsi kapcsolatban vagy esetleg LAT kapcsolatban éltek a gyer-
mekvallalasakor (Goldberg-Carlson 2015).

Kozvetlenil a valast kovetd idészakban a sziilék dltaldban ellenségesebbek egymas-
sal, de a konfliktusos viszony a felek kozott egy-két éven beliil javulni szokott (Bonach
2005; Visser et al. 2017). Szintén fontos a volt parok viszonyédban az, hogy elégedettek-e
a gyermekfeliigyelet rendezésével és a tartdsdij mértékével. Amennyiben mindkét fél
elégedett, a sziil6k inkabb képesek partneri viszonyt kialakitani a gyermeknevelés te-
kintetében, mint abban az esetben, ha valamelyik fél elégedetlen (Bonach 2005). Visser
és szerz6tarsai (2017) a tarsas kapcsolatok szerepét hangsulyozzak, amennyiben a szi-
16k kapcsolati héléja elitéli a konfliktusos viszonyt, akkor az expartnerek hajlamosab-
bak megbocsatani és harmonikusabb partneri viszonyt kialakitani egymassal.

Murinko és Szalma (2016) a Generation & Gender Survey (ennek az adatbazisnak
az Eletiink fordulépontjai a magyar megfelelsje) adatain vizsgalta, hogy a férfiak
az elsé tartds parkapcsolat felbomldsa utdn miként alakitanak ki 4j parkapcsolatot,
és az el6z6 kapcsolatbdl szarmazé gyermek hogyan befolydsolja az 4j parkapcsolat
kialakitasat. Azt taldltak, hogy az @j partnerkapcsolat 1étrehozasaval versengé sze-
repek alakulnak ki a kiilénéls apdkban. Tébb kutatas is kimutatta, hogy az ujraha-
zasodds, illetve az 4j partnerrel valé 6sszekoltozés is dsszefiiggésben all a kapcesolat-
tartds mértékének csokkenésével (Meggiolaro—Ongaro 2014; Gibson-Davis 2008).
Az j kapcsolat gyakran jelenthet 6j elkételez6dést és tobb idébeli raforditast az apa
szamadra a gyermekével val6 kapcsolattartds rovisara.

Amennyiben az (j partnernek az el6z6 kapcsolatabdl gyermeke szarmazik, az
még Osszetettebb csaladi format eredményezhet — kiléndsen abban az esetben, ha
az a gyermek és a kilonéls apa is egy hdztartasban élnek. Ebben az esetben nemcsak
az Uj partnerrel val6 id6toltés, hanem a hiztartisban él6 gyermekre forditott idé
is akadalyozhatja a kilénéls apa és a gyermeke kozotti kapcsolatot. Emellett az 4j
partnerkapcsolat sok esetben jarhat kozos gyermek vallalasaval is (Murinké-Szal-

ma 2015). Az Gj kapcsolatbdl szarmazé gyermekek nevelése csokkentheti az apak
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részvételét a velitk nem egy haztartasban él6 gyermekeik életében is, mivel a kilon-
é16 apa szivesebben invesztdlhatja idejét, energijat és gazdasagi javait az Gj csalad-
jaba, mint kudarcba fulladt parkapcsolatabél szairmazo gyermekeibe.

A gyermek szociodemogrdfiai hdtterének hatdsa a kapcsolattartdsra

Tébb kutatds jutott arra a megallapitasra, hogy a kiilonéls szulsk - 4ltaldban apak
— esetében a gyermek életkora szignifikdnsan befolyasolja a kapcsolattartas meny-
nyiségét (Seltzer 1991; Lindberg et al. 2017). Ez a jelenség azzal magyarazhato, hogy
az apak altalaban egyszertibben taldljak meg a k6z6s hangot az id6sebb gyerekekkel.
Egy masik kutatas a gyermek nemével kapcsolatban fedezett fel szamottevé kalonb-
séget, miszerint a hdzassagban é16 paroknal az apak altalaban nagyobb hangsulyt
fektetnek j6 kapcsolat kialakitdsara fitgyermekeikkel (Parke 1996). Moyal (1992)
kulonéls szulék esetében is megfigyelte, hogy az apdk nagyobb valészintséggel lato-
gatjak rendszeresen a fidgyermekiiket. A jelenség egy lehetséges magyarazata, hogy
a fitkkal tobb sztereotipikusan férfias k6zos ,apa-fid” programot tudnak szervezni,

példaul kalonbo6zé sportesemények litogatdsat, mint a ldnygyermekekkel.

A szulé6i felugyeleti jog, a kapcsolattartds és a tartdsdij ma-
gyarorszagi szabalyozasa

A szul6i felugyeleti jogokat kordbban a Csaladjogi térvény szabélyozta — 1952 és 2013
kozott, azaz a csalddjogot a magyar jogrendszer 6nallé dganak tekintette (Weiss
2010). Majd a 2013-ban elfogadott és 2014-ben hatélyba lépett az Gj polgari torvény-
konyv (Ptk.) a korabbi szabalyozashoz képest koncepcionélis valtozast hozott, mivel
beemelte rendszerébe a csaladjogot, 6nallé konyvet adva a jogteriletnek. Amig a Csa-
ladjogi térvény gyermekelhelyezésrol beszélt, azaz akinél a bir6sig a gyermeket elhe-
lyezte, vagy akinél a sziil6k megéllapodasa alapjan elhelyezték, az a sziiléi feliigyeleti
jog teljes kord gyakorlja lett (Dénesné 2017), mikozben a masik szil6 feliigyeleti joga
szunetelt. 2014-t6l azonban az Gj Ptk. rendelkezik a sziiléi felugyeleti jogok szabélyo-
z4sardl, és a gyermekelhelyezés kifejezést csak akkor hasznélja, amikor a birésig — a
szul6kon kivili — harmadik személynél helyezi el a gyermeket. A birésdgnak ezentul
nem kell dontést hoznia arrdl, hogy kinél helyezzék el a kiskord gyermeket, csak azt
kell meghataroznia, hogy ki gyakorolja els6dlegesen a sziil6i felugyeleti jogokat, igy
egyik fél sincs kiszoritva a szuléi felugyelet gyakorlasabdl.

A sziléknek kiilonosen a gyermek sorsat érinté lényeges kérdésekben kell
egyuttmiikédniitk. Ilyen lényeges kérdésnek szamit a ,kiskori gyermek neve megha-
tdrozdsdnak, gondozdsdnak, nevelésének, tartézkoddsi helye meghatdrozdsdnak, vagyona
kezelésének, torvényes képviseletének joga és kotelessége, a gydmnevezésnek és a gydmsdg-
bol valé kizdrdsnak a joga™. Kevesebb sz6 esik arrdl, hogy a sziiléi felugyelet nemcsak

3 Ptk. 4:1758 (2) [K6z6sen gyakorolt szul6i feltigyeleti jogok].
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jogokat, hanem kotelességeket is tartalmaz, azaz a killonéls szulének is kotelessége,
hogy részt vegyen a gyermek sorsit meghatarozé dontésekben. Tovabb4 a gyermek-
kel egyutt é16 sziilének a ,gyermek fejlédésérdl, egészségi dllapotdrdl, tanulmdnyairdl a
kiilonélé sziilot megfeleld idokozonként tdjékoztatnia kell, és a kiilonéld szuld érdeklidése
esetén a gyermekkel kapcsolatos felvildgositdst meg kell adnia™.

Akapcsolttartastis az uj Ptk. szuléi feliigyeletijogaval foglalkozé fejezet targyal-
ja. A szul6knek lehet6séguk van arra, hogy k6z6s megegyezést hozzanak arrdl, hogy
a kiilonéls szuls milyen gyakorisaggal és milyen idétartamban taldlkozzon gyerme-
kével. Ha ebben a sziil6k nem tudnak egyezségre jutni, akkor a kapcsolattartdsrél
- kérelemre vagy a gyermek érdekében hivatalbdl - a birdsag dont. A sziiléi felugye-
leti joghoz hasonléan a kiilénélé szilének nemcsak joga a gyermekével kapcsolatot
tartani, hanem kotelessége is.®

A tartasdijat szintén az 4j Ptk. 4. kényve szabdlyozza egy killon fejezetben. A
kiskoru gyermek tartdsdra a magyar jogrendben specialis szabalyok vonatkoznak,
azonban irdnyadénak szamitanak a rokontartas altalanos szabalyozasai is. Kisko-
ri gyermek esetében annak életkorabdl kifolydlag ad6dik, hogy a létfenntartashoz
szitkséges anyagiakkal nem rendelkezik, igy a kiskord gyermek tartasdijra szoruldsa
vélelmezett (Joggyakorlat Elemz8 Csoport 2018). A gyerektartds mindkét sziilének
feladata — mig a gyermektdl kill6nélé sziil6 anyagilag, a gyermekkel egy haztartas-
ban él6 sziil6 természetben koteles tdmogatnia gyermekét. A korabbi Csalddjogi
torvényi szabalyozasa szerint a tartdsdij mértéke szdzalékban volt meghatarozva,
mégpedig egy gyermek utan a kiilonéls sztlének a jéovedelme mintegy 15-25%-at
kellett megfizetnie. Ez annyiban médosult, hogy bar ez az ardny irdnyad6 maradt,
mar nem szizalékban mérve, hanem konkrét 6sszegben hatdrozzak meg. Az 6sz-
szeg meghatdrozasakor tovabbra is a szil6k déntése a mérvadd. Elviekben lehet8ség
van arra, hogy a bir6sig kiilon intézkedés nélkiil elrendelje, hogy az 6sszeg minden
évben a fogyasztdi arindex mértéke szerint névekedjen, azonban a Joggyakorlat
Elemzé Csoport® (2018) az elkészitett jelentésében felhivta a figyelmet arra, hogy
a térvény szovege pontatlan, mivel nem deril ki, hogy a KSH altal kozzétett két-
féle éves fogyasztdi drindex koziil melyiket kell alkalmazni. Ennek kévetkeztében
a birésdg gyakran nem rendelte el, hogy a valorizaciét automatikusan figyelembe
vegyék a jogerds itéletben, amit az is bizonyit, hogy a Joggyakorlat Elemz8 Csoport
(2018) 4ltal vizsgalt 250 tartdsdijra vonatkozo jogerds itéletbsl mindgssze 9 tartal-
mazza a valorizacié figyelembevételét. Tovabbi tjdonsédg, hogy lehetdség nyilik arra
is, hogy a tartasdijat egy pénzdsszeg vagy vagyontirgy egyszeri juttatdsival ren-
dezze a tartasdijra kotelezett. Ebben az esetben megkeriilhet a késébbi valorizacié

problémaija.

4 Ptk. 4:174. [A gyermekkel egyutt él6 szul6 tajékoztatasi kotelezettségel.

Ptk. 4: 178 (2) [A kapcsolattartas jogal.

6 A birésagi joggyakorlat-elemzé csoport feladata a birosagok szervezetérdl és igazgatasardl szolo torvény értelmében az itél-
kezési gyakorlat vizsgalata, birdsagi dontések elemzése. A vizsgalati targykoroket a Kuria elndke hatarozza meg évente. A
joggyakorlat-elemzé csoport a vizsgalat eredményérdl 6sszefoglalo véleményt készit, amely a Karia honlapjan is olvashato.

(6]
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A Joggyakorlat Elemz8 Csoport (2018) arra is ravilagitott, hogy rendkiviil nagy
tertleti egyenl6tlenségek figyelhet6k meg a tartasdij mértékének megallapitdsakor.
A vizsgalatba bevont esetek alapjan példaul van olyan térvényszék, ahol a mini-
mum- és a maximumtartdsdij 15 000 Ft és 30 000 Ft kozott valtozik (Nyiregyhdazi
Toérvényszék), mig a Févarosi Térvényszék esetében a szérds ennél jelentésen na-
gyobb: a minimum 6sszeg 8 000 Ft és a maximum 6sszeg 180 000 Ft volt. Ezenkiviil
arrais ravildgitottak, hogy a ldthatatlan jévedelem kérdése sem egyforman relevans
minden térségben. Példaul a févarosban és a kérnyezé régidéban zajlé tartasi perek
hosszadalmas bizonyitassal és nagyobb pertartartammal jarnak, mivel gyakrabban
merul fel a lathatatlan jovedelmek kérdése, mint az gazdasagilag elmaradottabb ré-

gidkban (Joggyakorlat Elemz6 Csoport 2018).

A minta és a mddszerek bemutatasa

Kutatasunk empirikus alapjat 2019 &prilis és junius kozott készitett 17 olyan eset adta,
ahol az egyik fél - altaldban az apa — nem él egyutt legalabb egy 18 év alatti gyerme-
kével. 14 esetben az anyaval éltek a gyermekek, 2 esetben valtott gyermekfeligyeletre
keriilt sor, 1 esetben pedig az apa élt egytitt a gyermekeivel és az anya nem élt egyiitt
veluk. Mivel az 4j polgéri térvénykonyv eltéréen rendelkezik a kiskord, illetve nagy-
koru, de még nappali tagozatos fiatalok utdni tartasdijfizetési kotelezettségrél, ezért
fontosnak tartottuk, hogy olyan sziilék keriiljenek a mintankba, akik ennek fizetésére
a gyermek kiskordsdga miatt a koriilményektdl fuggetlenil kételesek.

Osszesen 17 esetet vizsgaltunk, melynek soran 25 félig strukturalt interjat ké-
szitettiink 8 szill6par mindkét tagjaval, amikor mind az anya, mind az apa részt vett
a vizsgalatban. A diddikus interjuk elénye pedig az, hogy ravilagithatunk azokra a
kérdésekre, melyeket az anyak és az apak kiilonb6zéen litnak. Emellett 5 apaval és
4 anyéval készitettiink interjut. A 4 anya egysziilés csaladféként funkcional, azaz
nem élnek parkapcsolatban, egyediil élnek a kiskord gyermekeikkel. Az 5 apa koziil
négy kiilonéls apanak tekinthetd, egy pedig valtott gyermekfeliigyeletben neveli a
gyermekét a volt parjaval. A 4 kiilénéls apa koziil 3 apa alakitott ki Gj parkapcsola-
tot, és egyikiknek vele é16 gyermeke is lett az 4j parkapcsolatabdl. Azért dontottunk
ugy, hogy olyan eseteket is bevonunk a vizsgalatunkba, amikor a sziil6par valamely
tagja elutasitotta a felkéréstunket, mert azt feltételeztiik, hogy kézottitk kevésbé jé a
viszony, mint azon parok kozott, akiknél mindkét fél vallalta az interjut.

Az interjualanyok megkeresése hélabda mddszerrel tortént, azaz el6szér az is-
meréseink olyan ismeréseit kerestitk meg, akikre illettek az 4ltalunk el6re meghata-
rozott kritériumok, azaz legalabb egy 18 év alatti gyermekiik van, akivel nem élnek
egyutt vagy részben nem élnek egyitt (amennyiben valtott gyermekfelugyeletre
keriilt sor). Térekedtiink arra, hogy a mintaba kiilonb6zé iskolai végzettségi és tele-
puléstipuson él6, illetve kiillonboz6 életkort gyermeket nevel6 szilk keriiljenek. Az

1. tdbldzat részletesen ismerteti a résztvevok szociodemogrifiai hitterét.
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A mintaba keril6 alanyokkal el6zetesen ismertettik a kutatas céljat és annak
relevans részleteit, illetve biztositottuk a résztveviket az anonimitasrél és egyéb
jogaikrodl (példaul, hogy barmikor megszakithatjak a részvételt — erre egyébként egy
esetben sem keriilt sor). Minden interjaalanytél kértiink beegyezési nyilatkozatot,
amelyben tisztaztuk, hogy miként kezeljik az adatokat, és biztositottuk 6ket, hogy
azokat csak kutatdsi célra hasznaljuk fel. Minden interjualanynak 4lnevet adtunk,
ugyelve arra, hogy az exparoknak azonos betiivel kezd6dé nevet vilasszunk az

elemzés attekinthet8sége érdekében.

1. tablazat: A minta szociodemogréfiai attekintése

] ] Vele él6 Kulénélé o Iskolai
Név Eletkor gyerr’nekek gyer’mek*ek Telepiiléstipus végzettség
szama szama
Alex 43 0 2 Févaros Magas
Alexandra 40 2 0 Févaros Magas
Barnabas 45 0 2 Varos Magas
Barbara 45 2 0 Varos Magas
1 (valtott 1 (valtott .
Csongor 41 elhelyezés) elhelyezés) Févaros Magas
1 (valtott 1 (valtott Y .
Csenge 40 elhelyezés) elhelyezés) Févaros Magas
Daniel 40 2 1 Varos Koézepes
Daniella 38 1 0 Varos Kozepes
Erik 37 1 1 Falu Magas
Erika 29 1 0 Falu Kozepes
Kornél 50 0 4 Févaros Magas
Karol 45 4 0 Varos Magas
Péter 48 2 0 Varos Koézepes
Petra 48 0 2 Kulfold Kozepes
Tamas 48 0 1 Varos Kozepes
Tamara 46 1 0 Varos Magas
Filop 43 0 5 Varos Magas
Géza 48 0 3 Falu Alacsony
Istvan 45 1 2 Févaros Magas
Mark 47 2 (valto'ft 0 Févaros Magas
elhelyezés)
Szabolcs 37 0 1 falu Alacsony
Agnes 52 1 0 Falu Alacsony
Niki 36 1 0 Févaros Magas
Néra 31 3 0 Varos Magas
Rita 45 2 0 Varos Alacsony

*A kiilonéls gyermekek szamanal nem vettiik figyelembe azokat a nagykoru gyerekeket, akik sziileiktél kiulén koltoz-
tek és nappali tagozatos fels6oktatdsban sem vesznek részt.

A magas iskolai végzettségi alanyok felillreprezentaltak voltak — 16 diploméaval ren-
delkez6 interjaalany keralt a mintdba, ami egyrészt annak készonhetd, hogy Sket
konnyebb volt elérni, masrészt pedig a magas iskolai végzettségiieket nagyobb rész-
vételi hajlandésdg jellemezte, mint alacsonyabban iskoldzott tarsaikat. Tobbszor

el6fordult, hogy az alacsony iskolai végzettségl szulSk elutasitottak a felkérést,
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példéul arra hivatkozva, hogy 6k maguk nem tartjak a kapcsolatot a kilonéls gyer-
mekkel vagy nem latjak értelmét egy ilyen jellegii kutatdsnak. Telepuléstipus szerint
jobban megoszlott a mintank: 8-an a fé6virosban, 12-en nagyobb virosokban, 4-en
kozségekben, egy interjualanyunk pedig kulfsldon élt. A legtobb apanak egy vagy
két kalonéls gyermeke volt, harom apanak volt ennél tébb kilénélé gyermeke. Két
esetben tortént viltott gyermekfeliigyelet, és egy olyan eset is volt, ahol az elsédle-
ges gyermekfeliigyeleti jog az apat illette meg (az anya kiilfsldon élt).

Az interjuk 4dtlagosan 40-50 percig tartottak, és a sziill6parokkal minden esetben
kilén-kilon készitettitk azokat. Az interjuvazlatunkban témakéroket hatdroztunk
meg és nyitott kérdéseket fogalmaztunk meg. Az interju a kovetkez6 nagyobb egy-
ségekre tagolédott: (1) a gyerekkori csaladbdl hozott tapasztalatok, (2) karriertor-
ténet, (3) parkapcsolat-térténet és gyermekvallalas, (4) a kapcsolattartéds a kiilénéls
gyermekkel, a szil6i felugyeleti jog gyakorldsa és a tartasdij fizetésének kérdése.

Az interjukrdl késziilt hangfelvételt legépeltiik, és Nvivo szoftver segitségével te-
matikus elemzést végeztink. Ezenfeliil a sz6vegekbdl két strukturalis kédkonyvet ké-
szitettink, melyeket ellendrzés céljabdl dsszevetettiink egymassal, és eltérés esetén
megvitattuk ennek lehetséges okait. A kovetkezé kddcsoportokat 4llitottuk fel (za-
réjelben, hogy hany esetben fordult el a 17 esetb6l): birésdg/hatésag bevonasa (16),
tartdsdij 6sszege (16), gyermekfelugyelet/elhelyezés (15), elégedettség a tartasdijjal
(7), rugalmassag/véltoztatas a kapcsolattartasban (11), fizetés elmaraddsa (11), plusz-
koltségek (15), lathat6sdag/kapcsolattartas/talalkozas (15), 4j parkapcsolat (5).

Eredmények
A sziiléi feliigyeleti jog gyakorldsdnak kérdése

A 17 eset kozul a mintdnkban 2 esetben fordult elé a kézos gyermekfeligyelet, 1
esetben kizarélag az apa neveli a gyermekeket, és legtobbszor (14 esetben) kizarélag
az anyalatja el a gyermekfelugyeletet. Az interjualanyok tobbségénél fel sem meriilt,
hogy az apa legyen a szuléi feliigyeleti jog teljes kori gyakorléja, sem a valtott gyer-
mekfeliigyelet lehetésége. Ebbél a szempontbdl kivételnek szamitott a févarosban
é16, magas iskolai végzettségi Istvan, aki, miutdn a felesége kezdeményezte a valast,
a birésdgon kérte, hogy a gyermekek felugyeleti jogat 6 gyakorolhassa. Bar Istvan
idealisnak taldlta volna a valtott gyermekfeliigyeletet, erre viszont csak akkor ke-
riilhet sor, ha mindkét fél kérelmezi azt. Az Istvan és expdrja kozott elmérgesedett
viszony miatt erre a volt felesége nem volt hajlando, ezért dontott Istvan amellett,
hogy akkor kizarélagos feliigyeletet kér. Azonban a birésag ezt a kérelmét elutasitot-
ta, ,arra hivatkoztak, hogy a gyerekek eddig is az anydval voltak”, annak ellenére, hogy a
kilon koltozést kovets idészakban Istvan napi szinten visszajart a kozos lakasukba
azért, hogy tovabbra is gondozhassa a kisgyermekeit.

A szuléi felugyeletijog teljes korii gyakorldsanak kérelme més apak esetében nem

merilt fel, azonban a valtott gyermekfeligyeletijog gyakorlasat tobb csaldd is fonto-
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léra vette. A szintén magas iskolai végzettség, kisvirosban é16 Barnabds 2004-ben
valt el, amikor még a jogi keretek nem is tették lehet8vé a k6z6s szuléi feliigyeletijog
gyakorlasat, hiszen erre a 2014-ben hatalyba lépett 4j polgari térvénykonyv adott
elészor lehetGséget. Igy az 6 esetiikben is az anyaval maradtak a gyermekek, amit
akkoriban Barnabds is tdimogatott. Azonban ezt mar nem latja idealisnak, és a mai
tarsadalmi normak és jogi keretek kozott mas dontést hozna. A kovetkezképpen
fogalmaz: ,én a vdltott nevelésben hiszek, csak abban az idében ez még nem volt se divat,
sem én nem voltam rd felkésziilve. Most viszont ldtok pdrokat, hogy egy hét itt, egy hét ott,
és én ezt tartom a legjobb modellnek, mert igy az apa- és az anyakép is rendben van, részt
vesznek mindketten kell6képp a gyerek életében, és benne vannak a dontéshozatalban”. A
2013 utdn elvilt csaladok esetében tényleges szempontta kezd valni, hogy mindkét
fél egyenlGen részt vegyen a gyermekek életében. Ezt bizonyitja, hogy a KSH 2017-
es adatai alapjan a felbontott, érvénytelenitett hazassagokban a kiskora gyermekek
tobb mint 13%-at az anya és az apa véltott gyermekfeligyeletben neveli (KSH 2019).

Interjualanyaink koziil is két f6varosi, magas iskolai végzettségii csalad valasz-
totta ezt a lehet6séget. Markéknal megfigyelhetd volt, hogy 6 mar a kezdetektdl
fogva nagyon intenziven részt vett a gyermekek gondozasaban. Ez a szoros apa-
gyermek kapcsolat késébb a sziiléi feliigyeleti jog rendezésénél is szerepet kapott,
mivel tinédzser fiai kifejezetten azt akartdk, hogy ,,3 napot velem vannak, 4-et vele [az
anyaval]”. Ezzel ellentétben Csongor a gyermek gondozasat eleinte a feleségére hari-
totta, és a felesége volt az, aki fokozatosan vonta bele Csongort a gyermekgondozasi
feladatok ellatdsba, amikor szétkoltoztek. Csongor volt felesége, a szintén magas is-
kolai végzettség, f6varosban é16 Csenge egy egész stratégiit épitett fel arra, hogy
miként vonja be Csongort a gyermekgondozasi feladatok elvégzésébe a szétkoltozés
idején: ,Kitaldltam egy menetrendet, hogy az elsé hdrom hénapban el kell érni, hogy 48
ordt egyhuzamban az apjdndl téltson. Ezt honapokkal elétte el is kiildtem neki [Csongor-
nak]”. Végiil is azért kertlt sor a véltott gyermekelhelyezésre (egy hetet Csengénél,
egy hetet Csongornal), mert Csenge ugy taldlta, hogy ez szolgélja legjobban a gyer-
mek érdekét. Csongor részérdl pedig azért volt vonzé alternativa a valtott gyermek-
elhelyezés, mert igy elkeriilhet volt szamara a tartasdij megfizetése. O ugyanis
semmiképpen sem szeretett volna azért tartdsdijat fizetni, hogy azt a volt felesége
bébiszitterekre koltse. A fenti mintak ellenére azonban a magas iskolai végzettségii
apak tobbségénél is megfigyelhetd volt az a tradicionélis szemlélet, hogy jobb, ha az
anya gyakorolja a sztléi felugyeleti jogot a kapcsolat felbomldsakor. Példaul a f6is-
kolai végzettségt, falun é16 Erik a gyermekfelugyelet kérdésénél ugy fogalmazott,
hogy ,nem akartam én elvenni az anyjdtol”. Az 4ltala valasztott széhasznalat is tisztan
mutatja, hogy 6 ugy véli, a gyermek elsésorban az anyahoz tartozik.

Az alacsonyabb iskolai végzettségi férfiak korében pedig elterjedt volt az a né-
zet, hogy a gyermeknek is jobb az, ha az anyjdval marad. Az érettségivel rendelkezs,
varosban é16 Tamas szintén ugy véli, hogy a gyermeknevelés szorosabban kétédik a

néi szerepekhez, ezért szdmara ,,nem volt kérdés”, hogy a gyermeke az anyanal ma-
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rad, mivel ,egy gyermeknek az édesanyja tudja a legtobb segitséget és az érzelmet nyijtani
kiskordban”. A szintén varosban él6, érettségivel rendelkez Péter szerint rdadasul a
magyar jogrendszer is annak kedvez, hogy az anyanal maradjanak a kiskoru gyer-
mekek: , Tudtam, hogy a magyar térvények azt mondjdk, hogy az anydndl. O ragaszko-
dott, mint anyatigris, hogy ndla maradjanak a gyerekek, és ezért nem is eréltettem ezt
a dolgot”. Erdekes, hogy ennek ellenére késébb mégis 6 lett a sziilsi felugyeleti jog
els6dleges gyakorléja, habér erre nem egy kozos dontés meghozatala alapjan kerult
sor, hanem mert az anya kalfoldén vallalt munkét. Erre Péter igy emlékszik vissza:
,Kozilte, hogy vagy ndlam lesznek a srdcok, vagy elviszi 6ket az anyukdjdhoz, és 6 vigydz
rdjuk. Mondtam, hogy az én gyerekeimet anyukdd nem fogja nevelni, és akkor igy marad-
tak ndlam a srdcok. Nem volt egyszerii.” Péter példdja ramutat arra, hogy sokszor kiilsé
tényez6 kell ahhoz, hogy az apdhoz keriiljenek a gyerekek.

Az a mintazat, hogy a gyermek elsésorban az anyahoz tartozik és a férfiak csak
masodranguak a gondozasi és érzelmi feladatok ellatdsaban, tobbszor felmeriil az
interjuk soran. Erdekes, hogy ezzel a szemlélettel azonosul a gyermekét valtott szii-
161 felugyeleti gyakorlatban nevel6 Csongor is, aki az interju végén hozzateszi, hogy
kissé kényelmetleniil érzi magat, hogy nem csak az anya gyakorolja a sziil6i felugye-
letet: ,Nem tehetem meg, hogy csak apa legyek, sajnos anydnak is kell lennem. Nehéz ne-
kem az anyaszerep, féleg ilyen rendezvényeken, amikor pl. én csindlom a hajdt. ... Ez azért
szar érzés, ez kicsit bagatell dolog, de ez nem az én feladatom lenne. Az anya az anya, az
apa meg apa”. Ez az interjurészlet ravilagit arra, hogy a nehézséget tulajdonképpen
a nemi szerepek el nem kilénulése okozza, ami a valtott gyermekfelugyelet estén
elkerulhetetlen.

A mintdkban a két alacsony iskolai végzettséggel rendelkez apanal még ennél
is intenzivebben jelentek meg érvként a gyermekelhelyezéssel kapcsolatban a tra-
diciondlis nemi szerepek. Amig a korabbi példdk jol szemléltetik, hogy altaldban
az anya feladatkoréhez tartozénak vélik a gyermekrél valé gondoskoddst, addig
a munkaerdpiaci részvétel altalaban egyenlSen oszlik meg a két fél kozott. Ezzel
szemben a két alacsony iskolai végzettségi interjualanyunknal erésen kettévalik
a kenyérkeresé és a gondoskod6 szerep: az anyagi javak megteremtése elsésorban a
férfiak feladatdvd véilik. Ebben a tradicionalis felallasban a férfiak dltaldban a f64l114-
suk mellett tovabbi pluszmunkékat is vdllalnak, hogy el6teremtsék a csalad jovedel-
mét, igy ilyen kérulmények kozott fel sem meriilhet, hogy a kisgyermek naluk ma-
radjon. Péld4ul az alacsony iskolai végzettségi, falun é16 Géza beszamolt arrdl, hogy
a volt felesége kozvetleniil a kapcsolat felbomldsat kovetéen depresszidval kuzdott,
és ennek kovetkeztében gydgyszerekkel tuladagolta magat. Géza ugy latja, hogy , ak-
kor megprébdlhattam volna elvenni a gyerekeket. De én nem, mert valakinek dolgozni is
kellett”. Az alacsony iskolai végzettség(, falun él6 Szabolcséknal is az a modell volt
megfigyelhetd, hogy a férfi a kizdrélagos kenyérkeresd, habar naluk Szabolcs kifeje-
zetten ellenezte ezt a feldlldst. Azt mondta: ,amikor a gyerek mdr egy kicsit nagyobb

volt, kértem arra [az élettarsam], hogy menjen dolgozni”. S6t azt is hangsulyozta, hogy
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LEn, ha még egyszer eljutnék arra a szintre, nekem olyan né nem kéne, akit el kéne, hogy
tartsak”. Ez a felallds azzal jart, hogy a folyamatos pluszmunkak vallaldsa miatt 6
maga teljesen kiszorult a gyermekgondozasbdl, igy a kapcsolat felbomldsakor is egy-
értelmd volt, hogy a gyermekfelugyelet jogat az anya gyakorolja. Az alacsony iskolai
végzettségl, falun él6 Agnesnek sem volt fizetett munkaja, mikozben a parja kami-
onsofér volt, ezért sokszor nem tartézkodott otthon. Agnes igy fogalmazott: 6 jdrta
a sajdt utjdt, hdt, most mondjam azt, hogy a szekeret egyediil hiiztam, egyediil neveltem a
gyereket”. Igy az esetiikben sem volt kérdés, hogy Agnes folytatja a gyermekrél vals
gondoskodast a parkapcsolat felbomldsa utan is.

Olyan eset is el6fordult, ahol intergeneraciés mintak mutathatdk ki. Példaul D4-
niel (varos, érettségi) sajat, tobb évtizeddel ezel6tti tapasztalataibdl téplalkozik.
Amikor a sziilei elviltak, 6t a birdsag az anyjanak itélte, annak ellenére, hogy an-
nak alkoholproblémai voltak, valamint, hogy 6 maga sem néla szeretett volna élni.
Edesapja reakci6jat arra, hogy szivesebben maradna néla, igy jellemezte: , Oriilt neki,
de semmi”. Ex8s 6sszefuiggés mutatkozik a korabbi tapasztalatai és az 6 sajit gyerme-
kének az elhelyezése kozott. Véleménye szerint ,jobb neki az anyjdandl”, és ... akkor
és most is az van, hogy a vdldsok nagy tobbségében, kb. 90%-ban, az anydkndl maradnak
a gyerekek”. Mivel Daniel az expérjat alkalmasabbnak taldlta a gyermeknevelésre,
mint a sajat anyjat, ezért meg sem fordult a fejében, hogy ne az anydhoz keriiljon az

akkor haroméves fia.

A tartdsdij fizetésének kérdése

A gyermektartas kérdése az egyik leginkabb konfliktussal terhelt teriilet a kilon-
él6 szul6k korében. Rdadasul a Joggyakorlat Elemz6 Csoport (2018) ramutatott
arra, hogy egyre névekszik az annak megéllapitasdra, felemelésére, leszallitasira és
megsziintetésre vonatkoz6 kérelmek szama. A legtobb esetben birésagi hatarozat
sziletett a gyermek tartasdijanak megallapitdsardl, azonban az alacsonyabb iskolai
végzettségiiek esetében tobbszor is elé6fordult, hogy birésagon kivil rendezték a kér-
dést. Ugyanakkor a tartasdij kérdése azért is kiemelkedéen fontos Magyarorszagon,
mert azok koziil, akik 18 év alatti gyermeket nevelnek — akik korabbi parkapcsolat-
bél szarmaznak, azaz az apa nem ismeretlen — minddssze 57% kap a kiil6nélé szi-
16t8] rendszeres anyagi tdmogatast (Monostori 2019). Ennek ellenére az allam &ltal
megelSlegezett gyermektartasi dijban részesiilék aranya szintén nagyon alacsony
(Monostori 2019).

A tartdsdijfizetés elmaraddsa

A fenti statisztikdk azt jelzik, hogy gyakran egyaltalan nem keriil sor tartasdijfize-
tésre, vagy id6szakosan elmaradhat annak fizetése. A mintankban az el6bbire példa
az alacsony iskolai végzettségt, faluban él6 Rita esete, aki bar nem valt el, de ki-
lonkoltozott férjétsl és a gyermekeitsl. Altaldban a kiillonéld sziild fizet tartasdijat,

de Ritdék este ebbdl a szempontbdl kivételes, mert annak ellenére, hogy kiilonkél-
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t6z6tt, tovabbra is napi szinten gondoskodott tizenéves gyerekeirél. ,En megfoztem
az albérletemben, hazavittem nekik, elldttam 6ket, kimostam, kivasaltam, aztdn mentem
én vissza. Nem aludtam ott, ez volt a lényeg.” Erre azért is keriilhetett sor, mert a férje
hétf6tél péntekig vidéken tartédzkodott a munkéja miatt. Bar Rita nem lakott a gyer-
mekeivel, tovabbra is 6 tekintheté a gyermekek f6 gondozéjanak és anyagi tdmo-
gatdjanak, igy nem litta szitkségét annak, hogy 6 fizessen tartasdijat. Amikor arra
kerult sor, hogy az apa a gyerekeket is bantalmazta, 6k is Ritdhoz kéltoztek az albér-
letbe. Ekkor sem keriilt sor arra, hogy az apa tartasdijat fizessen, arra hivatkozva,
hogy Rita déntése volt, hogy elhagyja 6t. Az alacsony iskolai végzettségt, vidéken
él6 Agnes nem is igényelt tartasdijat volt parjatél, amikor elkoltozott téle, annak
ellenére sem, hogy nagyon szegény korulmények kozott (se viz, sem dram, sem fiités
nem volt a lakasban) élt a lanyaval. Végiil a csalddsegit6k unszoldsara igényelte meg
a tartdsdijat az elkolt6zés utan egy évvel, addig anyagilag is egyedil gondoskodott
lanyarol.

A vérosban é16 kozepes iskolai végzettségii Péteréknél el6szoér jogi tton tortént
amegegyezés, miszerint Petrdndl maradtak a gyerekek és az apa meghatdrozott 6sz-
szegl tartasdijat fizetett. Amikor Petra kiilféldon vallalt munkat és a gyermekek
Péterhez koltoztek, kezdetben Petra 4tvette a tartdsdijfizetési kotelezettséget Pé-
tertdl, am ez r6vid id6n belul elmaradt. Péter ezzel kapcsolatban igy fogalmazott:
,ha 6benne nincs meg sajnos ez a megldtds, hogy kéne, akkor elengedem”. Mivel Péter ugy
latta, hogy meg tudja oldani egyediil is a helyzetet, ezért inkdbb nem fordult biré-
saghoz.

A tartasdij elmaraddsa nemcsak a szétkoltozéskor jelentkezd ,kezdeti” prob-
léma, hanem tébben beszamoltak arrél, hogy a meglévé folytonos fizetési gyakor-
latban is elmaradas kovetkezett be. A magas iskolai végzettség, kisvarosban él§
Barbaraéknal tobbszor is sor keriilt révidebb-hosszabb elmaradasokra, mivel a volt
férje véillalkozasa akadozott. Barbara el6szér a gyamhivatalhoz fordult segitségért,
azonban ez a megoldds nem mutatkozott hatékonynak, mivel Barbara azt a valaszt
kapta, hogy ,ha az apa azt mondja, hogy az anyagi bajai miatt nem tud [40 ezret] fizetni,
csak 10 ezret, akkor a hajlanddésdg megvan az apa részérdl, és akkor az dllam mdr nem ugy
segit, ahogy kell”. Ennek hatdsara Barbara és exférje alternativ megolddsokat dolgoz-
tak ki k6zosen, amivel Barbara elégedett volt: , Tehdt az elsé tartdsdij hidnydt azt ugy
oldottuk meg, hogy 6 segitett nekem a lakdsndl a feldjitdsban. Volt olyan is, hogy bedoglott
a kocsim, és akkor adott egy haszndlt autdt, és nem kért semmit érte. Széval azért igy
szdmithattam rd.” A szintén magas iskolai végzettségi, varosban él6 Néra is tobbszor
keriilt olyan helyzetbe, hogy dtmenetileg nem keriilt sor a tartdsdij megfizetésére. O
a rendérséghez fordult és feljelentést tett volt parja ellen. Végiil nem szuletett kozos
megoldds, és a fizetés ugyanigy rendszerteleniil érkezik, ami elég nehéz helyzetbe
hozza az egyediilallé haromgyerekes anyait.
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A tartdsdij mértékének kérdése

Alegtobb esetben az, aki kapja a tartasdijat, elégedetlen annak mértékével, és a k-
16nél6 sziilok kozott is csak két olyan eset volt, ahol a tartasdijat fizetd sokallta volna
az 6sszeget. Ez részben annak is koszénhetd, hogy sokszor maga a kilonéls szulé ha-
tarozta meg, hogy mennyit tud, illetve akar fizetni. Az alacsony iskolai végzettség,
falun él8 Szabolcs esetében ez teljesen 6nkényes volt, azaz birésagi hatdrozat sem
sziiletett annak mértékérsl. O maga errdl a kovetkezéképpen nyilatkozott: , Hdt én,
amit meghatdroztam [annyit fizettem], tigy voltam vele, hogy érje be”. Azonban akkor is,
amikor formalis keretek kozott sziiletett meg a dontés, sokszor taldlkoztunk azzal,
hogy az apa akarata érvényesilt. Ilyen eset volt péld4dul a magas iskolai végzettség,
févarosban é16 Alexéké, akiknél torténtek alkudozasok a felek kozott, azonban Alex
ugy latja, hogy az ,é dltalam javasolt ellenisszeghez kizelebbi matek jott ki”. Ugyanak-
kor olyan eset is volt, ahol a valas elé6tti szétkoltozéssel egy id6ben, azaz jéval a biré-
sagi hatarozat el6tt tudatosan kezdett el sajit maga altal meghatarozott tartdsdijat
utalni a magas iskolai végzettségt Csongor. Ennek hatterében a volt felesége, Csenge
szerint nyilvanvaléan az a megfontolas 4llt, hogy a bir6sag is ezt az 6sszeget hagyja
majd jova. Késébb azonban nem kertlt sor tartasdijfizetésre az 6 esetiikben, mivel a
valtott gyermekfelugyelet mellett déntottek.

Az is el6fordult, amikor a kilonéls apa tisztdban volt azzal, hogy a tartdsdij mér-
téke valdjaban nem fedezi a gyerekkel jaré koltségek raesé részét, de nem fizetett
tobbet, még akkor sem, ha ez médjéban allt volna. Ez volt tapasztalhaté a f8iskolai
végzettség, falun él6 Eriknél, aki havi 35 ezer forintot fizet a gyermeke utdn, és
maga is azt llitja, hogy ez semmire sem elég. Mégsem néveli az §sszeget — annak el-
lenére sem, hogy anyagilag megtehetné. Ezt azzal magyarazza, hogy ezt a helyzetet
[killonélést] a parja idézte eld, igy neki is kell megoldania a gyermek ellat4sat.

A tartdsdij 6sszegének meghatarozasakor az is el6fordult, hogy a kilénélé sziilé
nem pénzben fizette azt. Istvan példiul lemondott a csaladi hazuk tulajdonrészérsl
gyermekei javira a gyermektartasdij egyszeri megfizetéseként — ez az opciét egyéb-
ként az 4j Ptk. tette lehetévé. Hasonlé mintazat figyelhet6 meg Szabolcséknal is,
akik informalis uton rendezik a tartdsdij fizetését. Szabolcs ugyanis egy kezdeti na-
gyobb 6sszeggel tdmogatta volt parja kilonkoltozését, az albérleti dij megfizetését
és annak haztartdsi eszkozokkel valé felszerelését. Késébb 6nkényesen ugy hata-
rozott, hogy a tartasdij késébbi fizetésekor ezt az Gsszeget le kell vonni: , Mondtam
neki, hogy amit segitettem, azt szépen letudhatod gyerektartdsba, szépen oszd le magad-
nak. Es amig az le nem fogy, addig, ha fejre dllsz, akkor sem kapsz.”

A magas iskolai végzettségii Erikéknél a birésag konkrét 6sszeget hatdrozott
meg a gyermektartds rendezésére, azonban azt a két hénapot, amelyet visszame-
néleg kellett fizetnie, Erik nem volt hajland6 készpénzben térleszteni. ,Mondtam a
birénak, hogy nem fogom kifizetni, majd a pelenkdba, a tdpszerbe, ebbe-abba kifizetem...
Mondom, nem fogom a kezébe adni a készpénzt.” Ezt azzal indokolta, ha a tartasdij-el-

maraddast pénzben fizeti ki, , azt arra kélti, amire akarja”. Ez iskolapéld4ja a szakiroda-
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lombdl jol ismert (Natalier 2010) hatalomgyakorlasi mechanizmusnak, tehat azzal
akarja kontroll alatt tartani az expdarjat, hogy elveszi téle a neki jogosan megitélt
pénz felett val6 szabad rendelkezés jogat. Az alacsony iskolai végzettségt Szabolcs
is kontrolldlja pérja pénz feletti szabad rendelkezési jogat azaltal, hogy nem a volt
élettdrsanak, hanem személyesen kiskoru fidnak adja oda a tartdsdijat, hogy az sza-
badon kéltse el, amire szeretné, és ne az anya déntse el, hogy mire lenne sziitksége a
gyermekének.

A tartasdij 6sszegének megallapitisandl tovabbi két olyan tertlet van, amely
éles konfliktusokat idézhet el6 a felek kozott. Az egyik a lathatatlan jovedelmek kér-
dése, amire a Jogelemz6 Csoport (2018) is felhivta a figyelmet. Az ebb6l szdrmazé
problémak kilénosen a fejlettebb régiokban (f6varos és Pest megye) és a magasabb
jovedelemmel rendelkez8k korében fordulhatnak el8. Az interjualanyok kéziil is a
jobb anyagi helyzet(ieknél és f6ként a véllalkozdéként dolgozoknal talaltunk példat
a lathatatlan jovedelem probléméjara. FeltehetSen ez azzal is kapcsolatban 4llhat,
hogy a kedvezétlenebb szociodemogréifiai hattérrel rendelkezsk inkdbb informalis
uton rendezik a tartasdij kérdését, igy ott a lathatatlan jovedelem ezért is kevés-
bé hangsulyos probléma, mint a kedvez8bb szociodemogrifiai hittérrel rendelkez6
sziil6k esetében. A magas iskolai végzettségl Csenge és a szintén magas iskolai vég-
zettségi, vallalkozoként dolgozé Csongor a kulonvalas kezdetekor, amikor Cson-
gor 6nkényesen dontott a tartdsdij 6sszegérol és Csenge ezt kevesellte, azt a valaszt
kapta, hogy ,ha ez nekem kevés, akkor 6 ennyit se fog adni, mert 6 feketén keres”. Bar
Csenge tudta, hogy jogilépéseket is tehetne ez ellen, nem fordult ilyen eszk6z6khoz,
igy végil medidcié Gtjan rendezték a tartdsdij 6sszegének kérdését. Mégpedig oly
médon, hogy a viltott gyermekelhelyezést valasztottdk, igy senkinek sem kell tar-
tasdijat fizetnie.

A févarosban él6 magas iskolai végzettségii Niki volt partnere is vallalkozéként
dolgozott és 6 is megprébalta eltitkolni ldthatatlan jovedelmét a tartdsdij 6sszegé-
nek meghatarozdsakor, azonban Niki jogi 1épéseket tett annak érdekében, hogy a
tényleges bevételéhez mérten fizesse meg a tartasdijat. ,,Amennyit 6 vdllalt, én anndl
tobbet tudtam bizonyitani.” Ennek hatdsdra a birdsag bizonyitdsi inditvanyt rendelt
el, amely Niki részérél sikeresen zirdédott, azaz a lathatatlan jévedelmek is alapul

szolgéltak a tartdsdij 6sszegének meghatarozasakor.

A tartdsdij valorizdciéja és mddositdsa

A misik konfliktusos teriilet a tartdsdij médositasdnak kérdése. Azt tapasztaltuk,
hogy a valorizaciét nemcsak a felek egymas kozott nem veszik figyelembe, hanem
a mintankba keriilt 6sszes esetben a bir6sag is figyelmen kivil hagyta, hogy az 6sz-
szeget minden évben novelni kellene az inflicié mértékével vagy a gyermek sziik-
ségleteinek névekedésével aranyosan. Példdul a magas iskolai végzettségt, viros-
ban é16 Tamara, aki a parjaval k6zosen egyezett meg a birdsag bevonasa nélkil az

6sszeg meghatarozasban, emlitette is parjanak: ,Hdt mondtam neki, hogy azért most
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mdr ha belegondolsz, lassan tiz éve ugyanaz az dsszeg”. A szintén magas iskolai vég-
zettségl virosban é16 Barbara, akiknél birdsagi dontés sziiletett a megéllapodasrdl,
szintén megemlitette a tartasdij valoriziciéjanak problémaéjat: ,, 2005-ben ez a kétszer
20 000 Ft nem volt olyan rossz, de ez a mai napig ennyi”.

Avalorizacié problémajat csak a nék emlitették meg, azonban a férfiak részérél is
volt kisérlet a tartasdij viltoztatdsdnak kieszkozlésére. Példdul az érettségivel ren-
delkezd6, varosban é16 Daniel a kiilonvalds utdn Gj kapcsolatot alakitott ki, amelyben
Ujabb gyermeke sziiletett. Amikor jelenlegi felesége a masodik gyermekiikkel ter-
hes lett, erre hivatkozva szerette volna csokkenteni az el6z6 kapcsolatbdl szdrmazé
gyermek utdn fizetend§ tartasdij mértékét. ,Felmeriilt, utdnajdrtunk a témdnak, de
taldn valami 2%-ot engednének el... szoval most 2% miatt nem fogok balhézni.. O az altala
kevésnek itélt csokkentés miatt nem kezdett bele a hosszas jogi proceduraba.

Daniellel ellentétben a magas iskolai végzettség(, f6varosban él6 Istvan jogi utra
terelte a tartdsdij csokkentésének szandékat. Az 6 esetében is meghizodott az Gjabb
gyermekvallalds a csokkentés szandéka mogott. Ezzel kapcsolatban Istvan arrdl
szamolt be, hogy a birésig nem vette figyelembe azt, hogy Gjabb gyermekrdl kell
gondoskodnia: ,Még az sem szdmitott, hogy kozben lett még egy gyerekem. Azt mondtdk,
»minek fogadott 6rokbe?<” A masik ok, amelyre hivatkozott, az volt, hogy ténylegesen
csokkent a jovedelme ahhoz képest, amikor a tartdsdij 6sszegét a birésdg megal-
lapitotta. , Nagysdgrendekkel lecsokkent a jovedelmem a kordbbiakhoz képest, rdaddsul
ugye egyetemre jdrtam, igy nem is tudtam mellé fédlldst vdllalni. Ebbél az lett, hogy kér-
tem a tartdsdij csokkentését, amire a birdsdg egy nagyjdbdl kétéves procediira utdn ne-
met mondott. Tehdt igy két évig a magasabb dsszegii tartdsdijat kellett volna fizetni, de
nem volt mibdl, igy felgyiilt egy elég komoly dsszeg. Rdaddsul nekem egy nagy dsszeg volt,
116 000 Ft a két gyerekre a tartdsdij 2008-t6l.” Mivel a birdsag elutasitotta a kérelmét,
jelentés tartasdijhatralékot halmozott fel, amelybél rendérségi tigy lett. Ennek ko-
vetkeztében 140 nap kézhaszntt munkara itélték. Erre azonban nem keriilt sor, mert
ekkor ugy dontétt, hogy egy 6sszegben rendezi — ingatlandtruhdzdssal — a tartdsdij
fizetését, amire a 2014-ben hatalyba lépett 1j Ptk. lehetéséget teremtett.

Osszességében az mondhaté el, hogy bar az anyak részérél volt torekvés a tartasdij
valorizacibjara, 4m egy esetben sem jartak sikerrel. Az apak kozul ketten szerették
volna jelentdsen csokkenteni a tartasdij 6sszegét, de ez sem kévetkezett be a hosszu és
rugalmatlan jogi procedtirdk miatt. A tartdsdij 6sszege igy szinte konstansnak tekint-

hetd, ami nagyfoku elégedetlenséggel jar egyutt az érintettek korében.

A gyermekkel torténd kapcsolattartds a gyakorlatban

A korabban elterjedt kéthetente hétvégi kapcsolattartas gyakorlata nem volt jellem-
z6 a mintdnkban: az eseteink minddssze egyharmadaban szuletett ilyen megéllapo-
dés, az esetek tobbségében pedig ettdl jelentdsen eltértek. Bar az esetek tulnyomé
tobbségében ennél kevesebbszer taldlkoztak, azonban arra is volt példa, hogy sokkal

intenzivebb kapcsolattartds jott létre, mint a korabban elterjedt mintazat.
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Ritka taldlkozdsok

Mintdkban a legkirivébb eset az alacsony iskolai végzettségi, faluban él6 Gézaé,
aki teljesen elzdrkézott attdl, hogy felvegye a kapcsolatot tizenéves lanyaval, an-
nak ellenére, hogy a ldnya tobbszér megkereste 6t kapcsolatfelvétel céljabdl. Sé6t a
tizenéves kislany Géza elmondasa szerint egy k6zosségi portalon keresztiil a féltest-
véreivel és Géza Uj élettdrsaval is probalt kapcsolatot létesiteni. A kapcsolatfelvétel
elutasitasat azzal indokolta Géza, hogy ,Nem akarok belefolyni, mert szerintem biztos,
hogy nem az enyém”. Habér bizonytalan, hogy valéjdban 6-e a kislany biol6giai apja,
6dzkodik a DNS-vizsgalat elvégzésétdl, és inkabb havonta fizet egy kisebb ¢sszeget
gyermektartasként, amelyrdl informdlisan egyeztek meg volt parjaval. Az alacsony
iskolai végzettség, falun él6 Szabolcs szintén nem 4pol szoros kapcsolatot a ka-
masz gyermekével: havonta egyszer taldlkozik vele, amikor személyesen neki adja
at a tartdsdij 6sszegét. Ezekrdl a taldlkozdsokrél igy szamol be: , Hdt tigy van, hogy én
dltaldban havonta megyek hozzd, amikor elviszem a pénzt. A lehetdség adott neki, én nem
vagyok elzdrkozva (...) de uigy érzem, hogy nem csak nekem kéne”. Szabolcs tehat ugy véli,
hogy a gyermeknek kellene proaktivan kezdeményeznie a kapcsolattartast vele, és
az 6 részérdl a kapcsolattartas kimeriil a tartasdij személyes ataddsiban. A szintén
alacsony iskolai végzettséggel rendelkez, falun é16 Agnes is arrél szamolt be, hogy
volt parja nem térédik a lanyaval. Miutan kiilon koéltozésik utan egy évvel birdsagi
uton kikényszeritette a tartdsdij fizetését, a birdsag a kapcsolattartdsrdl is hataro-
zott: ,onnantdl kezdve eszébe jutott, hogy akkor neki joga van kéthetente ldtni a ldnydt”.
Azonban ekkor a kapcsolttartds nem volt z6kkenémentes, mert a kisldny nem akart
taldlkozni az apjaval, és akkor az apa rendért hivott, hogy kikényszeritse a gyermek
lathatasat. Ez nem sikeriilt, mivel ez a kérdés nem a rendérség kompetencigja, ha-
nem a gyamhivatalé. Késébb pedig a kisldny mégis gy dontott, hogy tartani szeret-
né a kapcsolatot az apjaval, igy nem keriilt sor a gydmhivatal bevonasara.

Az érettségivel rendelkez6 Petraéknal annyiban specialis a helyzet, hogy ott ané
kulfsldi munkavégzése miatt szakadt meg a kapcsolattartds a gyermekeivel. Petra
volt férje, Péter errdl a kovetkezéképpen szamol be: , az elmuilt nyolc évben hdromszor
ldtta bket... ez katasztrofdlis”. Raad4sul ebben az esetben is a gyermekek részérél me-
rilt fel, hogy négy év elteltével szeretnének taldlkozni az édesanyjukkal. Erre végiil
is Péter teremtette el6 az anyagi forrast, igy 6k latogattak meg az anyat kilfoldén.

A magas iskolai végzettségi, f6varosban é16 Kornélndl a birésag lehetévé tette
volna, hogy kéthetente egy hétvégén és egy hétkoznap taldlkozzon a gyermekeivel,
de Kornél elmondéasa szerint ,nem haszndltam ki ezt a dolgot”. Az el6z6 esethez ha-
sonléan Kornél is messzebbre koltozott a gyermekeitdl egy bizonyos id6 elteltével,
de nala a koltozés elétti idészakban sem volt jellemz6 a gyakoribb taldlkozés. Az &
esetében az elkoltozés j parkapcesolat kialakitasaval is jart, amely pozitivan hatott a
gyerekekkel valé talalkozasok gyakorisdgara. Kornél arrél is beszamolt, hogy a gyer-
mekek életkoranak elérehaladtaval a taldlkozasok szdma azonban még ink4bb cs6k-

kent. , Most mdr gyakorlatilag csak a legkisebb gyermekemmel, a ldnyommal van rendsze-
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res taldlkozds.” Ez a mintazat tobb esetben is megfigyelhetd, tobb interjialanyunk
is arr6l szamolt be, hogy mar csak a kisebb gyermekével van intenziv kapcsolata.
Kornél és kislanya rendszeres taldlkozasat az is elsegiti, hogy a gyermeket felviltva
viszi hozz4 volt felesége és annak férje, illetve Kornél. Ebben azért allapodtak meg
igy, hogy ne az apara haruljon az utazisi koltségek egésze, valamint, hogy az utazas-
sal jaré nehézségek ne alljon utjdba a rendszeres taldlkozasoknak.

A kapcsolattartds alakuldsa a gyermekek életkordnak fiiggvényében

A talalkozdsok szdma és a gyermekek életkora kozotti kapcsolatban két mintézat
figyelhet6 meg. Az egyik a kordbban emlitett életkor novekedésével csokkend talal-
kozasok szama. Kilonosen a kamasz gyerekeknél figyelhets meg, hogy eltdavolodnak
a kiilonéls szil6ktsl, mert felértékelddik a kortars csoporttal toltétt id6, amit leg-
tobbszoér nem is sérelmeznek az apukak.

A varosban él6, magas iskolai végzettségli Barnabas példaul aktiv 1épéseket tesz
annak érdekében, hogy ,versenyképes” maradjon a kortars csoporttal. , Most ezek, ugy
érzem, hogy nekem lettek fontosabbak [a talalkozasok], igy most ezt nekem kell életben tar-
tanom: kitaldlni olyan programokat, ami szdmukra érdekes, felhivni 6ket, sth. De egyelére ne-
héz vetélkedni a sajdt bardti koriikkel, most, hogy kamaszok lettek, ez sokszor nem is sikertil.
Ez a kéthetente taldlkozunk iitem ez teljesen meg is sziint.” A f6varosi, magas iskolai vég-
zettségli Fulop kamaszkort gyermekei is egyre t6bb id6t szenteltek a barati kapcsola-
toknak, de ezzel Fiilop nem is akart versenyezni: ,, En mindig propagdltam, tehdt ha olyan
utkozés meriilt fel idében, hogy most életkori tdrsasdgba menjenek vagy hozzdm jijjenek,
akkor én a legtobbszor biztattam ket, hogy az életkori tdrsasdggal tartsdk a kapcsolatot.
Tehdt hogy az szerintem fontosabb, mint a tdvollévé sziilével valé kapcsolat.”

Daniel pedig azzal prébalta el6segiteni a kamasz fidval val6 kapcsolattartast, aki egy
masik vdrosban élt, hogy meghivta hozzajuk az iskolai sziinetben nemcsak a fiat, hanem
annak legjobb baratjat is. Nagyon halds a mostani feleségének, hogy ebben egytittm-
kodott vele, és 6 is 6rommel latta a fidkat. Ennek ellenére volt parja — az alacsony iskolai
végzettségl Daniella — ugy latja, hogy ,amidta a fiam kamasz, nem nagyon akar menni az
apjédhoz, de ez azért is van, mert az apja uj felesége kiutdlta 6t”. Ezeken kiviil is minden ka-
masz gyermeket nevel8 kiilonél6 sziil6 megtapasztalta a taldlkozdsok szamanak megrit-
kulasat kamaszkorban, de alegtobben semlegesen alltak a jelenséghez és elfogadtik azt.

A masik jellegzetessége a kapcsolattartdsnak az életkor fuggvényében, hogy nem
csak abban né a gyerek autondmidja, hogy eldontheti, mikor szeretne talalkozni a
kilonéls szilével, hanem bizonyos életkor felett akar 6nalléan is meglatogathatja a
kulonéls sziilst. A kozepes iskolai végzettségi, varosban él6 Déniel esetében mig a fia
kisebb volt, a taldlkozdsok szamat erésen befolyasolta a tavolsig és az azzal jaré uti-
koltség. Daniel errdl igy szamolt be: ,,Nagyon drdga volt ugye, hogy autéval felmenni érte
mindig, lehozni, aztdn visszahozni”. A gyermek anyjaval kotott megallapoddsuk szerint a
fit az 4ltalanos iskolai ballagdsa utan egyediil is megldtogathatta apjat, amir6l Daniel

pozitivan nyilatkozik: ,Miéta vonattal jdr, az nekem sokkal kénnyebb, mert igy kifizetek
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neki kb. 1400 Ft-ot a jegyre, amikor meg még kocsival mentem, akkor fizettem olyan 12 ezer
Ft-ot benzinre”. Danielék példaja jol demonstralja, hogy a gyermekek serdiilévé valasa-
nak tébb olyan dimenzidja is van, amely befolyasolja a kapcsolattartds gyakorisagat.

A kapcsolattartds masik jellegzetes mintdzata sokkal genderspecifikusabb: a
kisgyerektél kilonélé apak legtobbszor azt tapasztaljak, hogy az anya korlitozza
a kapcsolattartast. E mogott altalaban az all, hogy az anydk ugy érzik, az apanak
nincs kell6 kompetencidja ahhoz, hogy egy kisgyermekrél 6ndlléan gondoskodjon. A
kozepes iskolai végzettségi, f6varosban él6 Tamasnal példdul nem aludt ott a gyer-
meke addig, amig 6vodas korta nem lett. Errél igy szamol be: , Hétvégén meg egy napot
dldoztam rd. Igaz, nem aludt ndlam, de hoztam, majd visszavittem. Aztdn utdna évodds
kordban aludt ndlam”. Ezt  maga is természetesnek véli, mert azt gondolja, hogy egy
kisgyerekrél az anya tud jol gondoskodni. Ebben az esetben Tamds volt parja, Tama-
ra is igy vélekedett, és az 6 beszamoldja szerint is 4-5 éves lehetett a kisfia, amikor
elészor az apjanal aludhatott.

A magas iskolai végzettségi, falun él6 Erikéknél a gyermek négy hénapos volt,
amikor a sziil6k parkapcsolata felbomlott. Erik kéltozott ki a hazbol, ahol a volt par-
javal és annak szuleivel élt korabban. Bar Eriknek rendkiviil rossz érzés volt vissza-
menni abba a hazba, de Erika ragaszkodott ahhoz, hogy csak és kizarélag naluk ta-
lalkozhat a gyerekével: ,, Abban dllapodtunk meg, hogy az egyik héten tigy ldthatja, hogy
szerddn délutdn 5-t6l 7-ig, a kovetkezd héten meg szombaton reggeltdl altatdsiddszakig,
utdna visszajohet, amikor folkel, akkor megint estig, de mindezt ndlunk.” Teljes mérték-
ben elzarkézott attdl, hogy hazon kivilre vigye az apa a gyereket, amit a kovetkezg-
vel indokolt: , Azért, mert féltem téle, hogy mit csindl vele. Olyan sok rossz hir van, hogy
az apa elviszi a gyereket, nem hozza vissza, és akkor gyere velem dssze, nem adom vissza a
gyerekedet, tehdt ettdl tartottam nagyon.” Ebben megmutatkozik egyrészt az is, hogy
kevés id§ telt el a kapcsolat felbomldsa utdn, igy nagyon intenzivek voltak még az
érzelmek, masrészt a parkapcsolati er6szak ezen formajatél vald félelem is megnyil-
vanul, amely Erika részérél nem alaptalan. Az anya beszamolt rdla, hogy az egyik
latogatas alkalmaval Erik a falhoz szoritotta 6t és szexuélisan bantalmazta. Olyan
alternativa is felmertlt a targyaldson, hogy mediator bevondsaval egy semleges he-
lyen torténjen az apa és gyermeke kozotti kapcsolattartas. Erre szolgdlna egyébként
a Csalad- és Gyermekjoléti Kézpontok &ltal biztositott kapcsolati tigyelet intézmé-
nye, amely lehet8séget biztosit a gyermek és a kapcsolattartasra jogosult sziilé ta-
lalkozasdra a felek szdmdara semleges helyszinen. A kapcsolattartas zokkenémentes
lebonyolitdsat szakemberek segitik. Ezt a szolgdltatast téritésmentesen lehet igény-
be venni birésagi végzést, gyamhivatali hatdrozatot vagy énkéntes jelentkezést
kovetben - a sziill6k medidciés megallapodédsa alapjan (MAKAMOSZ 2007). Erika
azonban ettél is elzarkézott, attdl tartva, hogy egy par hénapos gyereknek nem jo,
ha idegen helyen tartézkodik az apa kényelmének érdekében. A sziil6k kézotti konf-
liktus kévetkeztében Erik ebben az idészakban kevesebbszer taldlkozott a gyerme-

kével, mint ahdnyszor lehet6sége nyilt volna a jogi végzés szerint. Ez azonban idével
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véaltozott, amikor a sziil6k kapcsolata stabilizdlédott. Naluk is a gyermek 6vodas
kora volt a vizvalaszté a kapcsolattartasban. Erik ekkortdl elviheti a gyermeket a
sajat hdzukba toébb 6rarais, azonban éjszaka még nem alhat ott. Ezt Erik is elfogadja,
hiszen a gyermek nagyon ragaszkodik az anyjahoz, viszont varja mar a kovetkezé
nyarat, és bizik abban, hogy mar éjszaka is nala aludhat a ldnya.

Az alacsony iskolai végzettségi, falun é16 Agneseknél némileg eltérs a helyzet,
mert 15 éves ldnyuk az utébbiidében ragaszkodik az apjahoz és szivesen aludna néala
minden masodik hétvégén, de az ottalvast a lany kamaszkora 6ta Agnes nem enge-
délyezi. Ezt a kévetkezé6vel indokolja: , Hdt, szokott ott aludni, de az utébbi hénapokban
mdr mondtam, hogy nem. Milyen dolog az egy 15 éves ldnynak, hogy az apjdval aludjon egy
dgyban? En nem engedem, hogy ott aludjon. Tiszteletben kéne a gyerekét tartani, hogy ve-
szek neki egy dgyat. Még hogy egy szobdban, az még hagyjdn, de nem egy dgyban.” Agnes
tobbszor kihangsulyozza azt, hogy egyaltalan nem tart a szexudlis abtizus lehet6sé-
gét6l, mert jOl ismeri a volt parjat és megbizik benne. Egyszertien csak ,nem illik”
olyat tenni, hogy egy apa egy dgyban alszik a kamasz ldnyaval. Ebben az esetben is a
kamaszkor az oka a kevésbé intenziv taldlkozasoknak, bar ez nem a gyermek részé-
r6l kovetkezik be, hanem az anya nyomasara.

Osszegezve, az interjikbdél az deriil ki, hogy a legrendszeresebb kapcsolattartas
az 6vodds és a kamaszkor kozotti idészakban alakul ki a gyermek és a kulonélé sziilé
kozott, amit tobb apa maga is megfigyelt. Ekkor altaldban mar nem kérdés, hogy ott
aludhat-e a gyermek, és a gyerekek is szivesebben téltenek idé6t a sziileikkel. A gyer-
mekekkel egyiitt é16 szil6k (dltaldban anyak) is ebben az idészakban tamogatjak
leginkébb a kapcsolatot, aminek hatterében az is dllhat, hogy a gyermek életkoranak
noévekedésével csokken az a tirsadalmi nyomads, miszerint nekik kell betslteniiik a
kizarolagos gondozéi szerepet. T6bb anya is, aki ilyen id6s gyereket nevelt, besza-
molt arrél, hogy milyen kénnyebbséget jelentett az apa részvétele a gyermek gondo-
zasaban. A magas iskolai végzettségi, f6varosban él6 Alexandra a kovetkez8képpen
beszélt errdl: , A leirtak szerint egy héten két délutdn és minden mdsodik hétvége. Aztdn
én kértem téle segitséget, elgszor nem akart, de aztdn rdjétt, hogy az neki sem rossz. Ugy-
hogy nem csak heti két délutdn, hanem ott is alszanak ndla, meg minden mdsodik hétvége,
széval sokat vannak vele. (...) meg szerettem volna azért magamat is megélni”. Hasonléan
vélekedik errdl a magasi iskolai végzettségli f6viarosban él6 Csenge is, aki emiatt
dontott a valtott gyermekfelugyelet intézménye mellett.

A gyermekfeliigyelet, a kapcsolattartds és a tartdsdij fizetése kozotti lehet-
séges interakcick

Nemcsak kulon-kalon érdemes vizsgdlni a gyermekfeliigyelet, a tartasdij és a kap-
csolattartds kérdését, hanem azok interakcidit is érdemes figyelembe venni. Korabbi
kutatésok is felhivtak mér a figyelmet arra, hogy szoros kapcsolatban all a tartdsdij
fizetésének kérdése a lathatésaggal mind a nék, mind a férfiak részérél. A férfiak

részérdl dltalanos az a vélekedés, hogy a tartasdij fizetésével ,megvisaroljak” a gyer-
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mek lathat6sagat is. A legszorosabb 6sszefliggést az alacsony iskolai végzettségd,
falun é16 Szabolcséknal taldltuk, ahol konkrétan a tartdsdij személyes transzferé-
re redukédlédott a kapcsolattartds. A szintén alacsony iskolai végzettségi, falun é16
Agnes is arrél szamolt be, hogy amikor a birésag megallapitotta a tartasdijfizetési
kotelezettséget az apanak, ,,onnantdl kezdve eszébe jutott, hogy akkor neki joga van két-
hetente ldtni a ldnydt, és addig miért nem jutott eszébe?”.

Akulfoldon é16, kozepes iskolai végzettségl Petraéknal is 0sszefiiggést talaltunk
akapcsolattartas és a tartasdijfizetés kozott. Amikor Petra kiilfoldre koltozott és Pé-
ter vette at a gyermekek elsédleges felugyeleti jogat, Petra tartasdijat fizetett Péter-
nek. Errdl igy szamolt be: ,,Anno amikor elvdltunk, akkor a birésdg automatikusan meg-
dllapitott egy Gsszeget, mert ugye ez minden esetben igy torténik. Es fizette. Es amikor a
szerepek megcserélodtek, én is ugyanannyit fizettem.” Mivel Petra Amerikaba koltozott,
ezért a gyermekekkel nagyon ritkdn talalkozott (8 év alatt minddssze haromszor).
A taldlkozéasok elmaradédsaval egyiitt a tartasdij fizetése is elmaradt. Petra errél a
kovetkezdket mondta: , Az az igazsdg, hogy tartdsdijat igy konkrétan minden hénapban
nem is fizetek mdr régéta.” Azonban az anyagi tdimogatas mégis dsszefiigg Petrdék ese-
tében is a kapcsolattartéssal, errdl igy szdmol be Petra: ,Ha pénz kell neki [a fidnak],
akkor felhiv skype-on, és én mindig utalok.”

A magas iskolai végzettségi, falun é16 Eriknél a tartdsdij fizetése 6sszekapcsolo-
dik azzal, hogy rugalmasan lithassa a kislanyat: , Ha mdr van X dsszeg havonta, akkor
ne legyen szabdlyozva, hogy mikor ldthatom”. A magas iskolai végzettség(, f6varosban
é16 Fulop azt mesélte, hogy a szétkoltozést kovetSen az anyuka addig nem engedte
a gyermekkel torténé kapcsolttartast, amig 6 maga ald nem irta, hogy a gyermek-
gondozdas anyagi koéltségeit hogyan fogjik megosztani. Emellett a nék részérdl is
sokszor megfigyelhet6 az a leegyszertsitett allaspont, hogy akkor van joga az apa-
nak a gyermeket litni, ha rendszeresen fizeti a tartasdijat. Niki példaul egészen
addig nem engedte, hogy volt parja lassa a gyermeket, amig a bir6sag nem dontott
a tartdsdij mértékérdl. Errdl 6 maga a kévetkez6t mondta: ,O [volt férje] adta be
egyébként a birdsdgra a kérvényt, hogy 6 csak 50 ezret [tartasdijat] akar fizetni. En is
beadtam volna a kérvényt, de megelbzitt. Meg 6 ugye azért is adta be olyan gyorsan, mert
én meg nem nagyon engedtem, hogy ldssa a gyereket”. A tartdsdij és a kapcsolattartas
kozotti problémara mér a Joggyakorlat Elemz6 Csoport is felhivta a figyelmet, és
hangsulyozzak, hogy amennyiben valamelyik fél bizonyithatéan alku targyava te-
szi a kapcsolattartdst vagy a tartdsdij fizetését, azt a terhére lehet értékelni (Jog-
gyakorlat Elemz6 Csoport 2018).

Ugyanakkor az intenzivebb és rugalmasabb kapcsolattartds a gyermek és a kii-
16nél6 szuls kozott sokszor azzal is jart, hogy az apdk a megallapitott tartasdijon
felal is tdmogattak anyagilag a gyermekeiket. Példdul a magas iskolai végzettségi
Istvan - akinél a gyerekek sok id6t toltenek — gy latja, hogy az egyik kiilénéls fia na-
gyon tehetséges rajzbdl, ezért rajzszakkorre jaratja, de ennek koltségét egyedul kell

allnia, mert a volt felesége ezt nem tartja fontosnak, és abba sem egyezett bele, hogy
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ennek koltségét levonjak a tartdsdijbdl. A szintén févarosban él6, magas iskolai vég-
zettségi Alex is szoros kapcsolatot apol a két nem vele él6 gyermekével, és 6 maga
szintén rendszeresen fizet egyéb koltségeket gyermekei szamara a tartdsdijon feliil.
»Ha a ldnyom vagy a fiam mondja, hogy ezt kellene venni, erre van sziikség az iskoldban,
akkor azt megveszem, és nem viszem réla a szamldt. Ilyen szempontbdl probdlok nagyvo-
nali lenni, és még a ldtszatdt is el szeretném keriilni annak, hogy a gyerekek azt érezzék,
hogy bdrmilyen ilyenfajta igényiikre azt mondjam, hogy majd az anydtok kifizeti, mert én
fizetem a tartdsdijat”. O ezt azzal indokolja, hogy anyagilag megteheti, és nem akarja,
hogy a gyermekek ilyenfajta veszekedéseket észleljenek.

Az érettségivel rendelkezd, varosban é16 Tamas is a szétkoltozés ota (kétéves volt
akkor a gyermekuk) folyamatosan szoros kapcsolatban van a most 10 éves fidval:
szinte mindennap beszélnek telefonon, és egy héten tébbszor taldlkoznak szemé-
lyesen. Tamds is anyagilag tébbel jarul hozza a gyermeknevelés koltségeihez, mint a
tartsdijban megéllapitott 6sszeg. O fizeti példaul a gyermek németériit, és gyakran
nagyobb kiadassal jaré ruhanemitket (nagykabat) és cipét is vesz neki. A valas utdni
idészakban kevesebbszer kommunikaltak volt parjaval, Tamaraval, ezért eléfordult,
hogy olyan ruhadarabokat vett a fidnak, amelyekre egyébként nem volt szitkség.
Tamara a kovetkez6 példaval illusztrélta a problémat:,...nem szélt, hanem valamiket
vett, és utdna kezdtem vele [a gyerekkel] visszahordatni, mert kicsit vett, nyilvdn nem
tudta, hogy van mondjuk 3 kabdtja, tehdt vett még egyet, tehdt ezek azok, amik ilyen feles-
legesek, mert nem kérdezett. Mindig mondtam, hogy kérdezd meg, most mdr megkérdezi”.
Kés6bb j6 szuléi viszony jott létre Tamara és Tamas kozott, igy megoldédott koztitk
a fenti probléma.

Amennyiben a kiilonéls sziil6 és a gyermeke kézoétt nem valésul meg a kapceso-
lattartds vagy az csak a kotelez6 lathatasra korlatozodik, akkor a tartdsdij fizetésen
kival nem keriil sor plusz anyagi tdimogatasra az apa részérél. Példaul a magas iskolai
végzettség, falun é16 Erik, illetve az alacsony iskolai végzettségt, falun é16 Szabolcs
és Géza esete is ide sorolhaté.

Azinterjuk arra is ravilagitottak, hogy a tartasdij és a gyermekfeliugyelet kérdése
is némiképp oésszefugghet. Példaul Csongor azért egyezett bele a valtott gyermek-
feliigyeletbe, hogy elkeriilje a tartasdij fizetését. ,Ebbdl a tartdsi kérdésbil rengeteg
konfliktus volt... Ugy voltam vele, hogy akkor leszek én is a gyerekkel, de bébiszittert nem
tdmogatok.” Habar a masik valtott gyermekfeliigyeletet vilaszt6 interjualanyunk
arrdl szamolt be, hogy 6 annak ellenére, hogy a gyermekek az idé felét nala toltik,
fizet tartasdijat. Az 6 esetitkben a tartdsdijfizetésre azért keriilt sor, mert jelent8s
életszinvonalbeli killonbség van a felek kozott.

A kozos gyermekfeligyelet azt jelenti, hogy mindkét fél részt vesz a gyermek
életét érint6 fontos dontések meghozataladban. Az interjualanyok beszamoléi alap-
jan ez azonban ritkan valésul meg, még abban az esetben is, ha az apa rendszeresen
tartja a kapcsolatot a gyermekével. Példaul a magas iskolai végzettség(i Tamara ar-

rél szamolt be, hogy tudatosan egyediil dontott arrél, hogy masik iskoldba iratja be
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a fiat: ,,Nagyon nem hagytam vdlasztdst, tehdt vasdrnap felhivtam, hogy hétfén megyek
a gyerek papirjaiért és ki fogom venni és hova fogom vinni. Ez mdr egy hdrom-négy hete
érleléditt bennem, igy igazdn nem is akartam erre lehetdséget adni, hogy lebeszéljen réla,
mert én annyira szdzszdzalékosan éreztem, hogy ezt nem most, mdr el6bb meg kellett vol-
na tenni”. Az érettségivel rendelkez6 Tamds pedig elfogadta, hogy a gyermekét érinté
dontésekbe nincs beleszélasa, csak utélagos tajékoztatast kap: , Edesanyja utslagosan
tdjékoztat ezekrdl a dolgokrol, amikor meghozta a dontést. Nekem néhdny dontésben mds a
véleményem, de mivel napi szinten 6 hozza meg az dldozatokat, ezért mondtam neki, hogy
j6, te hozod az dldozatot, te dontesz”.

A magas iskolai végzettségi Fulop szinten ugy latja, hogy 6t volt felesége tel-
jesen kizarja a gyermekkel kapcsolatos déntésekbdl és csak utdlagos tajékoztatdst
kap, holott szeretett volna részese lenni a déntésnek, és 6 mas véleményt képviselt,
mint volt parja példaul az iskolavilasztds tekintetében: ,A fiam iskolavdltdsdndl én
szerettem volna balanszirozni, hogy nem feltétleniil... En nem vagyok ilyen feladés (...).
En mindent végig szeretek nyomni, és ezt szerettem volna a fiamnak is, hogy még kinlédjdl
tovdbb 2 évet a matekkal, de mindent a volt feleségem dont el”. A f6iskolai végzettségi
Barnabds is ugy érzi, figyelmen kiviil hagytdk a véleményét a kozépiskola kivalasz-
tasakor, holott ugy érzi, vallalkozéként kompetens lett volna ebben a kérdéskérben:
»Nem tudtam beleszélni mdr, pedig vdllalkozoként tudom, mi az, ami a piacon jobban el-
adhaté szakma, sth. A gyerekek kitaldltak valamit, és a feleségem azt az irdnyt hagyta
jovd, tdmogatta, igy most olyan iskoldba jdrnak, amivel tudom, hogy a valés életben nem
lehet boldogulni”. Habar ebben az esetben nem a gyerekkel egyiitt él6 sziilé volt a £6
dontéshozé, hanem maguk a gyerekek. Erdekes, hogy Barnabas volt parja, Barbara
masképp latja a dontéshozatal folyamatat: ,Hdt meg szoktam vele osztani, megmon-
dom, hogy mit akar a gyerek, de olyan nagyon mélyen nem megytink bele. Sokszor éreztem
ugy, hogy a dintéseimben egyediil vagyok. A ldnyom iskolavdlasztdsdba szolt bele, hogy ne
jdrjon olyanba, ahol sok a kisebbségi. ... De ennyi volt, hogy csak abba az iskoldba nem, de
mdshova meg mehet, amit persze én intézzek el, onnantdl neki mindegy volt”. Mindezek a
példak azt tukrozik, hogy hidba dpolnak j6 partneri viszonyt egymassal a sziilék és
hidba van intenziv kapcsolat a kiilénélé szils és a gyermeke kozott, a fontosabb dén-
tések meghozataldban 4ltaldban a gyermekkel él6 sziilé6 nagyobb mértékben vesz
részt, mint a kiilénéls sziilé.

Mikézben azok a szul6k, akik kevésbé szoros kapcsolatot dpolnak a gyermekiik-
kel, szinte teljesen kimaradnak a gyermeket érint6 dontések meghozataldbdl. Az
alacsony iskolai végzettségt, falun él16 Szabolcs a kozépiskola kivilasztasival kap-
csolatban ugy latta, hogy ,nyilvdn a jobban rdhaté személy az a mostani srdc volt, akivel
az anyja egyiitt é1”. Azaz a volt parja jelenlegi partnere, aki jelenleg egyutt él Sza-
bolcs gyermekével, nagyobb mértékben vett részt a dontés meghozataldban, mint
maga az apa. Az alacsony iskolai végzettségti Agnes szintén tgy latja, hogy volt parja
egyaltaldn nem vesz részt a fontosabb dontések meghozataldban: ,...mindent csak mi

ketten beszéliink meg a ldnyommal”.
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Avaltott gyermekfeligyelet azonban mindenképpen el6nyds a gyermek életében
valé részvételt illetéen hiszen mindkét szuls egyttt él a gyermekkel, ebbél kovetke-
z6en egyikiitk sem marad ki a déntések meghozataldbdl. Raad4sul a szilsk rendsze-
resen egyiuttmikodnek, kommunikdlnak egymassal, igy a konszenzusra térekvés
nem idegen télitkk. Habar ekkor is lehetnek egyenlétlenségek, példdul a magas iskolai
végzettségi, févarosban él16 Alfréd ugy latja, hogy ,a nagy dontésekben konszenzus
kellene, hogy legyen, de dltaldban 6 elég karakdnul elmondja, mi legyen, széval vannak még
vitdk. Mikozben vannak ilyen dolgok, ilyen atyai dontések, amiket el is vdr, hogy én hozzak
meg: pl. melyik iskoldba jarjon stb.”. Ennek ellenére mindkét esetben, amikor a valtott
gyermekfeliigyeletre kerult sor, a szulék arrdl szamoltak be, hogy ennek készonhe-
t6en aktiv részesei maradtak a gyermek életének, és egyttt hozzak meg a gyermeket
érint6 fontosabb déntéseket.

Osszefoglalé

Jelen kutatds azt mutatta be, hogy Magyarorszagon hogyan vesznek részt a kiilonéls
szl6k a gyermekeik életében. Elsésorban harom teriiletet vizsgaltunk, amelyeket a
magyar jogrendszer szigorian szabdlyoz: a gyermekfeliigyeletet, a tartasdij fizetésé-
nek kérdéseit és a gyermekkel val6 kapcsolattartdst. Azt elemeztiik a 17 esettanul-
many (25 interju) alapjan, hogy mindezek a jogilag j6l szabalyozott kérdések hogyan
val6sulnak meg a gyakorlatban. A gyermekfeligyeleti jogok tekintetében jelentés
valtozasok kovetkeztek be 2014-t6l: az Gj polgari torvénykonyv (Ptk.) a kozos szii-
161 felugyeleti jogot tekinti fészabalynak, fuggetlenil attdl, hogy a gyermek kivel
él. Ezek a jogi valtoztatasok mindenképpen pozitivnak tekintheték és 6sszhangban
vannak a tér6dé apasag megjelenésével. Azonban az 4ltalunk vizsgilt esetek arra vi-
lagitanak r4, hogy ritkan valésul meg az, hogy mindkét sziil6 egyforman vesz részt
a gyermeket érint6 fontosabb déntések meghozataldban. Azt talaltuk, hogy a ki-
16nél6 sziill6k nem tudnak, vagy nem is kivannak beleszdlni a velik nem egyutt él16
gyermekeiket érint6 fontos kérdésekbe (mint példdul az iskolavalasztas). A véltott
gyermekfeligyelet egyik elénye éppen az, hogy a kézos sziilé feliigyeleti jogok ebben
az esetben ténylegesen kozos dontéseket jelenthetnek. Abban a két esetben, ahol
véltott gyermekfeliigyeletre keralt sor, mindkét sziil6 aktivan részt vett gyermekeik
életében, 6k maguk pedig partneri viszonyt tudtak kialakitani a sziiléség tekinte-
tében. Fontos lenne, hogy a jévében a parkapcsolat felbomldsat kovetéen a kiskora
gyermeket nevel6 szil6k, amennyiben ez médjukban all (megfelel6 anyagi hattérrel
rendelkeznek, kozel élnek egymashoz és képesek egyuttmiikédni a gyermeknevelés
kérdésében), a gyermekfeliigyeletnek ezt a médjat valasszak (Bjarnason—-Arnarsson
2011). Ehhez fontos lenne, hogy megfelels informacié alljon a sziil6k rendelkezésre
arr6l, milyen elényokkel jarhat, ha mindkét fél aktivan t6r6dé szilé marad a par-
kapcsolat felbomlasat kovetben is (pl. csokkenti a valds utdni stresszt a gyermekek

korében) (Bjarnason-Arnarsson 2011). Bar egyre tobben valasztjak a valtott gyer-
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mekfelugyeletet a parkapcsolat felbomldsa utdn Eurdépédban, kiillonésen az északi
orszagokban, ennek széles kori elterjedése nem varhaté6 Magyarorszagon, mivel a
partnerkapcsolat felbomldsat kovetSen sokan lakhatasi nehézségekkel szembesiil-
nek (Murinké 2019).

Mindenestere érdemes lenne megfontolni, hogy miként lehetne 6szténézni a
kapcsolattartast, amennyiben a kiilénélé sziilé nem lakik egy telepiilésen a gyer-
mekével. Ez azért is fontos kérdés, mert a kordbbi kutatasokhoz hasonléan mi is
azt talaltuk, hogy a kapcsolattartds gyakorisaga 6sszefuigghet azzal, hogy milyen
messze él a kilonéls szilé a gyermekétsl. Az elemzésiink ravilagitott arra, hogy
anyagi problémait jelenthet a kil6nél6 sziillének a gyermekével val6 kapcsolattartas,
amennyiben mads telepiilésen élnek. Norvégidban példaul 2003-tdl a kiiloénéls szii-
16 levonhatja az utazas koltségét a tartdsdijbdl, amennyiben tavol él gyermekétsl
(Kittergd-Lyngstad 2011).

Ezenkivil azt talaltuk, hogy azok az apak, aki tér6d6 apaként voltak jelent gyer-
mekeik életében abban az idészakban, amikor még egyiitt éltek gyermekeikkel, a
szétkoltozés utdn is intenzivebb kapcsolatot tartanak a gyerekeikkel. Ez pedig azt
jelezheti, hogy azok a csalddpolitikai intézkedések, amelyek az apdkat 6szténznénk
a gyermekgondozasban valé részvételre, mint példaul az EU altal ajanlott irdnyelv
a legalabb kéthetes apai szabadsagra vagy az apakvéta bevezetése a gyermekgondo-
zasban, nemcsak az egyiitt él6 parok életében jarnanak pozitiv viltozassal, hanem
azoknak a sziil6knek is segithetnének, akik késébb egyediil nevelik a gyermekeiket.

Tovabba azt is megfigyeltuk, hogy a kapcsolattartas intenzitdsa és gyakorisiga
osszefiigghet a gyermek életkoraval is. Ugy ttinik, hogy az 6vodas és a kamaszkor
kozotti id6ben 4ll fenn a legkevesebb kapcsolatot akadalyozé tényezé. Az interja-
alanyok (mind a nék, mind a férfiak) arrél szamoltak be, hogy ebben az idészakban
volt leginkabb rendszeres a kapcsolattartds a kiilonéls sziilé és gyermeke kozott. E
mogott az allhat, hogy az 6vodaskorunal fiatalabb gyermekeket az anydk nem szi-
vesen bizzak az apdra - és az apak is félnek attél, hogy nem tudnak mit kezdeni egy
fiatalabb gyermekkel. A kamasz gyerekek pedig sokszor inkabb a kortarscsoportok
tarsasigat valasztjak, ahelyett, hogy a kiilonéls szulével toltenék az idejiiket.

A mintank nem reprezentativ jellegl és onkéntes részvételen alapult, ennek ko-
vetkeztében csak olyanok alanyok vallaltdk a kutatdsban valé részvételt, akik — leg-
alabbis sajit bevallasuk szerint - fizetnek tartasdijat. Azaz a tartasdij nem fizetését
ebben a kutatdsban kevésbé tudjuk vizsgalni. Ennek ellenére is t6bb olyan esettel
taldlkoztunk, amikor a kiil6nélé sztilé nem megfelel6 mértékben — vagy esetleg
teljesen 6nkényesen — hatarozta meg, hogy mennyi tartdsdijat tud vagy hajlandé
fizetni. Tovabbi probléma, amelyre a kutatds ravilagitott, hogy a formalis dton ki-
szabott tartasdij 6sszege nehezen viltoztathaté meg, valamint a tartdsdij értékének
valoriziciéja nincs beépitve a rendszerbe, ami killénésen fontos lenne az Gj Ptk. élet-
belépését kovetben, hiszen azéta nem szdzalékban, hanem fix 6sszegben kell meg-

hatarozni a tartdsdij 6sszegét. A hazai intézményrendszer alapos reformjara lenne
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szitkség a tartasdij (megfelelé mértéki) kikényszeritését illetéen, mivel a hatékony
szankcidk bevezetésével ténylegesen csokkenthetd lenne a gyermekszegénység koc-
kazata. Tovabba észszert lenne olyan megolddsokat beépiteni a rendszerbe, amelyek
figyelembe vennék a gyermek igényét is. Példaul Németorszagban a gyermek életko-
ratol is fugg a tartasdij mértéke (Szepeshdzi 2010).

Fontos szerepe lehet a volt a szul6k koézotti kapesolat minéségének is abban,
hogy a kulonéls szulé miként tartja a kapcsolatot a gyerekkel, mennyire vesz részt
a gyermek életét befolyasolé dontések meghozataldban és a tartasdij fizetésében.
Azoknal a feleknél, akik az interju készitésekor is konfliktusos kapcsolatban alltak
egymadssal, a kommunikacié hidnya olyan konfliktus helyzetekhez vezetett, ame-
lyek akar negativan befolydsolhatjak a gyermekek érzelmi fejlédését. Mig azokban
az esetekben, ahol partneri viszony alakult ki a szill6parok kozott, gyakrabban és
hatékonyabban kommunikaltak a tartdsdij és a kapcsolattartds kérdésében és rugal-
masan kezeltek egy esetlegesen felmertls varatlan eseményt is (pl. a tartdsdij fize-
tésének id6leges elmaradédsa). Ezek alapjan érdemes lenne a kapcsolatok felbomlasa
utdni idészakban lehetéséget adni a sziil6knek arra, hogy kommunikéciés trénin-
gen vegyenek részt annak elésegitésére, hogy gyermekeik érdekét a sajat vélt vagy
tényleges sérelmeik félé tudjak helyezni. Jelenleg a rendszer egy alkalmas mediaciét
ajanl a feleknek a valas el6tt, amennyiben kiskora gyermeket nevelnek. Azonban
egyetlen alkalom nem val6szind, hogy segiteni tud a kivant cél elérésében, azazhogy
a szl6k partnerként tudjanak egyiittmikodni.

Kutatasunk egyik eréssége, hogy nem csupan egymastdl elkalonitve vizsgiltuk a
hirom fontos kérdést: a gyermekfeliigyeletet, a kapcsolttartdst és a tartasdijat, ha-
nem azt is elemeztiik, hogy milyen viszonyban 4llhatnak egymassal. Ennek ellenére
a kutatasunkban szdmos fontos kérdéskort nem vizsgaltunk. Példaul nem elemez-
tuk mélyrehatéan, hogy az j partnerkapcsolat kialakitdsdnak milyen hatdsa lehet
a kiilonél§ sziils és a gyermeke kozotti kapcsolattatasra. Bar a korabbi kvantitativ
kutatasok azt taldltdk, hogy a kilonéls szuls és gyermeke kozott a kapcsolattartas
csokken, amennyiben valamelyik fél Gj kapcsolatot 1étesit, mi ezt nem figyeltik meg.
Ennek az ellentmondasnak a vizsgalatara azonban tovabbi elemzésre lenne szitkség.
Szintén nem keriilt be a kutatas fékuszdba a nagyszil6k szerepvéllaldsanak kérdése,
holott az 4j Ptk. szabdlyozza a nagyszul6k kapcsolattartdsi jogat is, illetve 6k is ko-
telesek lehetnek gyerektartast fizetni bizonyos koriilmények fennalldsa esetén. Er-
dekes kutatasi irdny lenne, ha a killonéls szulé és gyermeke kozotti kapesolattartdst
aszerint vizsgilnank, hogy a gyermek tervezett vagy nem tervezett volt-e a kiilonéls
szil6 részérdl, illetve, hogy vajon van-e kapcsolat akézoétt, hogy milyen parkapcso-
lati forméban kertlt sor a gyermekviéllalasra. Ezeknek a kérdéseknek a vizsgalatara
vagy azért nem keriilhetett sor, mert nem fért volna jelen tanulmanyunk terjedelmi
keretébe, vagy pedig egyszertien nem &llt médunkban, mivel ezeknek a kérdések-

nek az elemzéséhez nagyobb mintara lenne szitkségink. Ezeket a kutatasi irdnyokat
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mindenképpen érdemes a jévében vizsgdlni ahhoz, hogy jobban megértsiik a kilon-

é16 szl és gyermeke kozotti kapesolattartds folyamatat.

Abstract: Significant changes have taken place in the lives of families in the last decades in Hungary.
The number of divorces is on the rise as well as the termination of cohabiting relationships. In the
meantime, the role of fathers is changing as they are increasingly involved in the lives of their children
both instrumentally and emotionally. The purpose of this study is to examine the ways in which single
parents (mostly fathers) are involved in the lives of their children and how parental custody, visitation
and child support are implemented. It is important to examine this topic from a sociological approach
because this perspective has been neglected in Hungary and the topic had not been observed sociologically
before. Furthermore, a new Civil Code was enacted in Hungary in 2014 which brought significant changes

regarding the regulation of parental custody and child support.

Keywords: custody, visitation, child support, role of non-resident fathers, semi-structured interviews
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