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Osszefoglalé: A recenzi6 Steffen Mau, Thomas Lux és Linus Westheuser Triggerpunkte cimt kotetét
mutatja be, amely a kortars tarsadalmak konfliktusdinamikainak 4j megkozelitését kinalja. A szerzsk
kozponti allitasa szerint a tdrsadalmi polarizicié nem 4ltalanos jelenségként, hanem bizonyos, szimbo-
likusan tultelitett ,triggerpontok” koriil koncentralédva jelenik meg. A kényv empirikusan megalapo-
zott, vegyes moédszertani megkozelitéssel vizsgélja, hogy miért valnak egyes témak — péld4ul a migra-
ci6, a klimapolitika vagy a genderkérdések - kiilsnoésen fokozottan konfliktusossa. A recenzié elemzi a
kotet elméleti bedgyazottsagit, médszertani felépitését és tudomanyos hozzajarulasat, valamint kitér
annak nemzetkozi relevancigjara is. Kritikai szempontbél ramutat a féldrajzi és elméleti korlatokra,

mikézben kiemeli a konyv jelentségét a polarizacio és a tarsadalmi konfliktusok kortars kutatasaban.

Abstract: This review presents the book Triggerpunkte by Steffen Mau, Thomas Lux, and Linus
Westheuser, which offers a novel approach to the conflict dynamics of contemporary societies. The
authors’ central argument is that social polarization does not manifest as a general condition but
rather concentrates around specific, symbolically charged “trigger points.” Drawing on a robust
empirical foundation and a mixed-methods approach, the book examines why certain issues, such
as migration, climate policy, or gender debates, become particularly highly contested. The review
analyzes the theoretical framework, methodological design, and scholarly contribution of the volume,
while also addressing its broader international relevance. From a critical perspective, it highlights
both the geographical and theoretical limitations of the work, while emphasizing its significance for

contemporary research on polarization and social conflict.
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A kotet témaja és célkitiizései

Steffen Mau, Thomas Lux és Linus Westheuser kényve a kortars nyugati tdrsadal-
makban tapasztalhaté konfliktusdinamikak egyik kézponti, 4m a szociolégiai elem-
zésekben alulértékelt aspektusat dllitja vizsgdldddsainak kozéppontjaba: azokat az
un. triggerpontokat, amelyek mentén a tdrsadalmi konszenzus viszonylag révid idé
alatt felbomlik, és intenziv politikai, kulturalis vagy morélis konfliktusok alakulnak
ki. A szerzék abbdl a megfigyelésbél indulnak ki, hogy a jelenkori tdrsadalmi vitdk
egy része aranytalanul nagy érzelmi és politikai mobilizaciét valt ki, mikézben mds,
objektive hasonlé jelent6ségii problémak alig generdlnak nyilvanos konfliktust.

A kotet alapfeltevése szerint a kortars tarsadalmak konfliktusszerkezetei nem
értheték meg kizarolag a klasszikus értelemben vett strukturalis térésvonalak, pél-
d4ul osztalyhelyzet, jovedelmi egyenlStlenségek vagy munkaerépiaci statusz men-
tén. Bar ezek tovabbra is meghatarozdak, a szerz6k amellett érvelnek, hogy a konf-
liktusok lathaté felszine egyre inkabb szimbolikus, normativ és identitdspolitikai
dimenzidk koré szervezddik. A triggerpontok fogalma éppen ezt a jelenséget ragadja
meg: olyan témakat jelol, amelyek képesek széles tarsadalmi csoportokat mozgésita-
ni, mikézben az 4lldspontok gyorsan moralis abszolutizdléddson mennek keresztiil.

A kotet kézponti kérdése ennek megfelelGen igy fogalmazhaté meg: miért va-
lik egyes témakbol, példaul a migraciébdl, a klimapolitikabdl, a tarsadalmi nemek
kérdésébsl vagy a Covid19-jarvany kezelésébdl tarsadalmi triggerpont, mig maés,
strukturalisan vagy gazdasdgilag hasonld jelent6ségli problémék viszonylag konf-
liktusmentesen kezelhet6k? A kotet kozponti allitasa szerint bizonyos témak azért
valnak triggerponttd, mert egyszerre kapcsolédnak anyagi érdekekhez, kollektiv
identitasokhoz és moralis értékelésekhez, mikozben politikai és médiadiskurzusok
révén szimbolikusan tultelitédnek, ami alacsony kompromisszumkészséget és erds

,mi-6k” megkiiléonboztetést eredményez.

Elméleti keret, mddszertani megkozelités, forma

A kényv elméleti kiindulépontja a késé modern tarsadalmak konszenzus- és konf-
liktusszerkezeteinek Gjragondoldsa. Mau és szerzdtarsai kritikusan viszonyulnak
mind a klasszikus konfliktuselméletekhez - kiilondsen a konfliktusokat kizarélag
anyagi érdekellentétekbdl levezet6khoz —, mind pedig azokhoz az Gjabb diagnézi-
sokhoz, amelyek a tarsadalmi polarizaciét elsésorban kulturdlis vagy identitaspo-
litikai szembenalldsok eredményének tekintik. A kotet egyik £6 érdeme éppen az,
hogy e megkozelitéseket nem egymassal szembeallitva, hanem egymast kiegészitve
alkalmazza. A szerzd6k egy tobbszint( konfliktusmodellt dolgoznak ki, amelyben az
anyagi er6forrdsok eloszldsa, az elismerésért folytatott kiizdelmek, valamint az in-
tézményekbe és a politikai déntéshozatalba vetett bizalom egyarant meghatarozé

szerepet kap. E modell lehetévé teszi annak elemzését, hogy miként alakulnak ki
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olyan konfliktushelyzetek, amelyekben a felek mar nem kompromisszumkeresé lo-
gika mentén, hanem moralis kiz4ras és delegitimalas révén pozicionaljak magukat.

A konyv egyik legfontosabb wjitdsa a triggerpont fogalmanak részletes kidolgo-
zasa és empirikus operacionalizdldsa. A szerz6k szerint triggerpontrél akkor beszél-
hettink, amikor egy adott téma erésen normativ tolteti, morilis dichotémidk men-
tén strukturalédik, kollektiv identitdsokat és énmeghatdrozdsokat érint, alacsony
kompromisszumkészséget valt ki és felersiti a ,,mi-6k” megkiilonboztetés logik4jat.
E kritériumrendszer alapjin elemzik t6bbek koz6tt a bevandorlds, az éghajlatvéde-
lem, a tirsadalmi nemek politik4ja és a pandémiakezelés koriili tdrsadalmi vitakat.
Az empirikus eredmények arra utalnak, hogy e témak targyalasakor a konfliktu-
sok intenzitdsa gyakran fuggetlen az egyéni érintettség mértékétél. Sokkal meg-
hatarozébb szerepet jatszanak a szimbolikus jelentésrétegek, a médiadiskurzusok
szerkezete, valamint az, ahogyan politikai és tarsadalmi szerepl8k ezeket a téma-
kat értelmezik és keretezik. A szerzék kimutatjak, hogy a triggerpontok esetében
a vita targya gyakran masodlagoss4 valik a vita médjahoz képest: a konfliktus nem
elsésorban megoldasorientalt, hanem identitdsmegerésité funkciét tolt be. Ez a
megfigyelés fontos hozzdjarulds a kortdrs konfliktuselméletekhez, mivel ravila-
git arra, hogy a polarizicié nem csupan véleménykiilénbségek eredménye, hanem
strukturalt tirsadalmi folyamat. A kotet kozvetleniil kapcsolédik a demokricia
valsagarol, a populizmus térnyerésérdl és a kozéleti diskurzus eldurvuldsirél szo-
16 vitdkhoz. A Covid19-jarvany, a klimapolitikai mozgalmak és a migracié koruli
konfliktusok nemcsak Németorszagban, hanem Magyarorszdgon is jél illusztraljak
a triggerpontok miikodését. A kényv ezért a jelenlegi politikai-tdrsadalmi vitdk ér-
telmezéséhez is relevans elméleti keretet nyujt.

A kotet médszertani szempontbdl, empirikusan rendkivil gazdag, a szerzék
nagymintéas kérdéives adatfelvételekre, kvalitativ interjukra, fékuszcsoportos be-
szélgetésekre, valamint médiatartalmak és politikai diskurzusok szisztematikus
elemzésére tdmaszkodnak. Az empirikus elemzések elsésorban németorszagi ada-
tokon alapulnak, ugyanakkor a szerzék kovetkezetesen térekednek arra, hogy meg-
allapitasaik tagabb, nemzetkézi kontextusban is értelmezhetdk legyenek. A kotet
egyik moédszertani erénye, hogy az empirikus eredményeket folyamatos elméleti
reflexiéval kapcsolja 6ssze, elkertlve az adathalmozas és az elméleti absztrakcié tul-
zasait. A részletes mddszertani leirds let6lthet a kiadé honlapjarél®.

A kvantitativ elemzések alapjat egy sajat adatfelvétel, az Ungleichheit und Konflikt
cimi survey képezi, amely 2022 majusa és juliusa kozott késziilt, 2530 £6bdl 4116, a
16 éven felili németorszagi lakossagra reprezentativ mintan. A kérdéives vizsgalat
telefonos adatfelvétellel német nyelven tortént, és részletes szociodemografiai ada-
tok mellett a valaszaddk politikai attit(idjeit, értékorientacidit és tarsadalmi percep-
cidit is vizsgalta. A valaszok otfoku skalan kerultek rogzitésre, ami lehet6vé tette

2 https:/res.cloudinary.com/suhrkamp/image/upload/v1747045321/02984_Mau_Triggerpunkte_Onlineanhang.pdf
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az attitidok finomabb differencidldsat. A kérdéivben alkalmazott dllitdsok részben
korabbi, bevett survey-kutatdsokbdl szarmaztak, részben pedig a szerzok altal, ak-
tualis tarsadalmi vitadk alapjan fejlesztett 4 itemek voltak. Ezek tudatosan tébb
dimenzié6t fedtek le, példdul az eréforras-elosztasban rejlé konfliktusokat, identi-
tasfenyegetettséget, moralis gazdasagi elvardsokat és szimbolikus politikai jelenté-
seket. A kvantitativ adatfelvételt sulyozassal korrigaltak, hogy a minta megfeleljen
anépesség ismert demogréafiai eloszladsdnak (nem, életkor, régio, iskolai végzettség),
aminoveli az eredmények altaldnosithatésigat. Ezen tilmenden a szerz8k tobb ma-
sodlagos adatforrast is bevontak, igy példaul az ALLBUS, a SOEP, a European Social
Survey és a European Values Study adatait, amelyek lehetévé tették a hosszabb tavia
trendek vizsgédlatat. A politikai partok poziciéinak elemzéséhez a Chapel Hill Expert
Survey adatbazisat hasznéltak, amely nemzetkozileg is elismert forras a partpozici-
6k osszehasonlité elemzésére. A kulonbozé adatforrdsok ilyen integraldsa szamot-
tevéen noveli a kétet empirikus megalapozottsagat.

A kvalitativ kutatdsi komponens fékuszcsoportos beszélgetésekre épiilt, amelye-
ket Berlinben és Essenben szerveztek, kiillénb6z6 tarsadalmi hatterd résztvevikkel.
A csoportok kialakitasa tudatos mintavételi stratégiit kovetett: kiilén csoportokat al-
kottak az alsé tarsadalmi rétegek, a fels6 kozéposztily, valamint egy igynevezett kri-
ziscsoport szamara, ahol eltér6 politikai és értékbeli allaspontokat képviseld résztve-
vék taldlkoztak. Ez a design lehet6vé tette a konfliktusos diskurzusok dinamikédjanak
kozvetlen megfigyelését. A beszélgetések soran a résztvevsk aktudlis médiacimekre
reagdltak, amelyek tudatosan valogatott, konfliktuspotencidlt magukban hordozé té-
makat jelenitettek meg. Ez a médszer kiilonésen alkalmas volt a hétkéznapi érvelési
mintak, moralis keretezések és retorikai stratégidk feltarasira. A kvalitativ adatok fel-
dolgozésa tobb lépcsében tortént: a beszélgetéseket kameraval rogzitették, lejegyez-
ték, majd kvalitativ adatfeldolgoz6 szoftverrel (MAXQDA) kédolték és elemezték. Az
elemzés soran a szerz6k a tematikus elemzés (Braun—Clarke) mellett a dokumentaris-
ta modszer elemeit is alkalmaztdk, amely a mélyebb jelentésstruktirak és implicit tu-
dasformak feltarasara iranyul. Emellett metaforaelemzést is végeztek, amely lehet6vé
tette a diskurzusok szimbolikus dimenziéinak vizsgalatat.

%
A kotet tudatosan felépitett és jol attekinthetd. A fejezetek vildgos problémafelve-
téssel indulnak, amelyet empirikus elemzés és elméleti reflexié kévet, majd az adott
rész végén Osszegz6 megallapitdsok zarjak a gondolatmenetet. Ez a kévetkezetes
szerkezet nemcsak az érvelés egységességét biztositja, hanem az olvasé szamara is
jol kovethetsvé teszi az egyes részek kozotti logikai kapesolatokat. A kényv szerke-
zeti ive fokozatosan vezeti végig az olvasét a problémafelvetéstdl a fogalmi tiszta-
zason és az empirikus vizsgalatokon at az atfogobb kovetkeztetésekig. A fejezetek
egymadsra épiilése nem pusztdn tematikus, hanem analitikai jellegi: minden rész
hozzatesz egy Gjabb dimenziét a triggerpont fogalmanak megértéséhez. Kilon emli-

tést érdemel, hogy a szerzék aranyérzéke kiegyensulyozott: az empirikus adatbemu-
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tatds nem valik 6ncéluva, nem terheli tal a szoveget tablazatokkal vagy statisztikai
részletekkel, ugyanakkor elegendé bizonyitékot szolgaltat az allitdsok alatamaszta-
sara. Az dbrak és grafikonok funkcionilis szerepet téltenek be: az érvelést segitik,
nem pedig helyettesitik.

A stilus tudomdnyos igényd, de nem tulirt, nem is nehézkes. A szerzgk kerulik a
folosleges terminoldgiai komplexitdst és az elméleti zsargon tulhasznélatat, mikoz-
ben vildgosan poziciondljak magukat a relevans szakirodalmi vitdkban. A fogalmak
bevezetése fokozatos, definicidik egyértelmiiek, és a kulcskoncepcidkat — mindenek-
el6tt a triggerpont kategdriajat — tobb szempontbdl is koriljarjak. A kényv nyelve-
zete egyensulyt teremt az elemzé tavolsdgtartas és a tdrsadalmi jelenségek iranti
érzékenység kozott. A szerz6k nem dramatizdljak tul a konfliktusokat, és nem esnek
bele abba a csapdaba sem, hogy moralizalé hangnemben értékeljék a vizsgalt tarsa-
dalmi csoportokat. Ez a visszafogott, analitikus hangvétel hozz4jarul a m{ hiteles-
ségéhez, és lehet6vé teszi, hogy az olvasé sajat értelmezési kereteit is érvényesitse.
Formai szempontbdl a kétet megfelel a kortdrs tdrsadalomtudomanyos szakkény-
vekkel szembeni elvardsoknak. A hivatkozasi apparitus kovetkezetes és atlathatd;
az bibliografia széles kori nemzetkozi szakirodalmat élel fel, ami jelzi a szerzdk ta-
jékozottsigit a relevans vitdkban. A ldbjegyzetek nem tulterheltek, ink4bb kiegészi-
t6 magyarazatokat vagy mddszertani pontositdsokat tartalmaznak, igy nem torik
meg a f6szoveg folyamatossagat.

Steffen Mau a kortars német szociolégia nemzetkozileg is elismert alakja, jelen-
leg a berlini Humboldt-Universitit professzora. Mau kutatasi portféliéja magaban
foglalja a szocialis egyenlétlenség, migracid, transznacionalizicid, eurdpai integ-
raci6 és joléti dllamok 6sszehasonlité vizsgilatat. Munkdssagaban erételjesen je-
len van a makroszociolégiai szemlélet: nagy volumend, ésszehasonlité empirikus
kutatdsokkal vizsgélja a tarsadalmi strukturdk hosszabb tavu valtozasait, és ezek
hatasait a konszenzus, a konfliktus és a tarsadalmi kohézi6 dinamikajara. Kulénos
figyelmet fordit arra, hogy a tdrsadalmi szakadék érzete és a valds attitiidmintdk
kozotti kapesolatok ne essenek abba a hibaba, amely pusztan vélt megosztottsagrol
beszél - munkdssaga szerint a szélséségek er6sodése inkabb azok radikalizalédasat
jelzi, mint az egész tarsadalom linearis kettészakadasat.

Thomas Lux és Linus Westheuser a politikai szociolégia és tarsadalomelmélet fi-
atalabb genericidéjahoz tartoznak, a Triggerpunkte kézos szerzségével olyan komp-
lex kutatdsi projektet valdsitottak meg, amelyben a makrosoziolégiai perspektiva
empirizdldédik a tarsadalmi konfliktusok mikro- és kézépszintd mechanizmusaival.
Lux kutatdsai els6sorban az egyenl6tlenségek politikai dimenzidira és azok tarsa-
dalmi kovetkezményeire fokuszalnak, mig Westheuser a konfliktusszerkezetek és
erkolesi narrativak konstrukciéjat vizsgalja.

A kényv intézményi hattere szintén jelentSse: a szerzk a német empirikus tar-
sadalomkutatds erds infrastruktardjara épulé kutatdi kézegben dolgoznak nagy-

mintds adatfelvételekhez, longitudinalis vizsgalatokhoz és interdiszciplinaris kuta-
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tasi hal6zatokhoz férnek hozza. Ez a hittér magyardzza a kétet adatgazdagsagat és
moédszertani precizitdsat. A német tarsadalomtudomanyban nagy hagyoménya van
a survey-kutatasnak és a politikai attitidvizsgalatoknak, amelyeket a szerz6k inno-

vativ médon kapcsolnak éssze kvalitativ és diskurzuselemz6 médszerekkel.

Kritikai megjegyzések, 6sszegzés

Akotet magas elméleti és empirikus szinvonala ellenére néhdny kritikai észrevétel is
megfogalmazhaté. Az elemzések tulnyomoérészt a német tarsadalomra koncentral-
nak, és bar a szerz6k tudatosan térekednek az altalanosithatésdgra, a kelet-kozép-
eurdpai, valamint a nem nyugati tarsadalmi kontextusok csak érintélegesen jelen-
nek meg. Ez killénosen azért kelthet hidnyérzetet, mert e régidkban a triggerpontok
gyakran eltéré intézményi és torténeti hattérrel rendelkeznek. Tovabbi kritikai
megjegyzésként felvethetd, hogy a gazdasagi egyenlétlenségek szerepe, noha nem
hianyzik a kotetbdl, idénként hattérbe szorul a kulturalis és diskurziv dimenziok
mogott. Egyes olvaséknak ez az ardnytalansag problematikus lehet, kalonésen a
tarsadalmi konfliktusokat elsésorban politikai gazdasdgtani perspektivabdl vizsga-
16k szdmara.

A konyv hasznos lehet szociolégusok, politolégusok, kommunikdciékutatok,
kozpolitikai elemzdk és egyetemi oktaték szamara. Emellett gyakorlati relevancia-
val is rendelkezik: segithet megérteni, miért valnak bizonyos reformkérdések iden-
titaspolitikai csatatérré. Egyetemi képzésben — példaul politikai szocioldgia-, konf-
liktuselmélet- vagy kozpolitika-kurzusokon - jol hasznalhaté alap- vagy kiegészité
irodalomként.

A Triggerpunkte jelent6s hozzdjarulds a kortars konfliktus- és polarizacidku-
tatdshoz. Vilagos kérdésfeltevéssel, empirikus megalapozottsiggal és elméle-
ti reflexivitassal valaszol arra, miként alakulnak ki a késé modern tarsadalmak
konfliktusintenziv gécpontjai. Bar foldrajzi fékusza korlatozott, analitikai kerete
mas kontextusokban — igy Magyarorszagon is — termékenyen alkalmazhaté. A kotet
kiegyensulyozott, drnyalt diagnézist ad a jelenkori tarsadalmi megosztottsagrol, és

fontos 1épés a konfliktusok strukturalt megértése felé.



