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Kettés apropoja volt az Eghajlatvéltozas és Egészség cimii konferencidnak, melyet a
MTA TK Szociologiai Intézet szervezett 2018. szeptember 16-an. Egyrészrol szeptem-
ber tizenhatodika az évforduldja az 1987-ben megsziiletett montreali jegyzékonyvnek,
mely szigoruan korlatozta a 1égkori 6zont pusztitd anyagok hasznalatat. A nevezetes
napra azéta az Ozon vilagnapjaként emlékeznek a kornyezetvédék. Masrészrol Antal
Z. Laszlo, a MTA TK Szociologiai Intézet munkatarsa a konferencian mutatta be 1;j
konyvét.

A montreali egyezmény a nemzetkdzi kornyezetpolitika egyik legsikeresebb meg-
allapodasaként valt ismertté. Az egyezmény célja az volt, hogy drasztikusan korlatozza
a légkdri 6zonra veszélyes klor-, fluor- és bromalapt hiitd- és hajtogdzok hasznalatat.
Erre azért volt sziikség, mert a nyolcvanas évekre minden kétséget kizardan sikeriilt bi-
zonyitani, hogy ezek a vegyi anyagok feleldsek az 6zonkoncentracio csokkenéséért. Az
felgyorsitasa érdekében tobbszdr is szigoritottak, mignem 1997-ben teljesen betiltottak
ezeknek az anyagoknak a hasznalatat.

Az egyezmény jelentOsége kettds. Egyrészt sikeriilt elérni a kitlizott célt, hiszen a
kétezres évek elején mar mérhetdé volt az 6zonkoncentracié emelkedése. Masrészrol
mintaként és példaként szolgal arra, hogy lehetséges globalis kornyezeti problémara
nemzetk6zi egyiittmiikodésen alapulé megoldast talalni és azt a gyakorlatban alkal-
mazni. A globalis kornyezeti problémak egyik sajatossaga, hogy hatasukat valamilyen
formaban a tarsadalom minden tagja érzékeli. Az 6zonréteg elvékonyodasaval eréso-
dé ultraibolya sugarzasnak els6sorban az élettani hatasa (noveli a bor 6regedésének, a
sziirke halyog és a borrak kialakulasanak kockazatat) az, ami kiemelten fontos tarsadal-
mi problémava tette a jelenséget. Ezzel szemben az éghajlatvaltozas tarsadalmi hatéasai
ennél szertedgazobbak, hiszen egyarant érintik az egészségiigy, a migracio, az élelme-
z¢€s, a lakhatas tertiletét és még egy sor egy¢b teriiletet. Ezt a sokszinliséget képviselte
a konferencia programja is.

A konferenciat Botos Barbara, az Innovacids €s Technologiai Minisztérium Klima-
politikaért felels helyettes allamtitkara koszontotte. Eldadasaban kiemelte, hogy az
éghajlatvaltozas ténye ma mar nem kérdés és nem vita targya. A helyettes allamtitkar
asszony szerint a klimabarat z6ld innovaciok és beruhdzasok mutatjak az utat, amerre
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Magyarorszagnak is mennie kell, ha nem akar lemaradd orszag lenni. Ezen az titon az
egyik els6 1épés biztosan a Minisztérium iranyitasaval megval6sul6 tn. ,,hazai IPCC je-
lentés” elkészitése lesz. A Minisztérium célja, hogy a nemzetkdzi szervezethez hason-
l6an feltarja és szintetizalja az éghajlatvaltozassal kapcsolatos hazai tudomanyos ered-
ményeket, majd azokat kdzérthetd formaban a dontéshozok rendelkezésére bocsassa.

Antal. Z. Laszl6 két eléadassal is szerepelt a programban. Az elsé eldadasa vé-
gigkovette, milyen elézmények vezettek a montreali jegyz6konyv megsziiletéséhez.
Ezek az elézmények tulajdonképen a hiités technologiai fejlddésének forduldpontjai.
Az 1920-as években életszinvonal-emeld vivmanyként érkeztek meg a haztartasokba
az elso elektromos hiitészekrények, melyek lassan felvaltottak az addig hasznalt jég-
szekrényeket. Ezek a korai berendezések azonban olyan hiit6folyadékokkal miikodtek,
melyek gyulékonyak és silyosan mérgezdk voltak. Szamtalan balesetet és halalesetet
kovetden érkezett az (ijabb technologiai attérés: a harmincas években megjelentek a ha-
logénezett szénhidrogének, amelyek biztonsagos és hatékony megoldast kinaltak haz-
tartasi és ipari hiitésre. Néhany évtized alatt a hiitdszekrények luxuscikkbdl altalanos
haztartasi felszereléssé valtak, ezzel parhuzamosan pedig emelkedni kezdett a halogé-
nezett szénhidrogének 1égkori koncentracidja. A torténet folytatasat a bevezetében mar
elmeséltiik. Antal Z. Laszl6 felhivta ra a figyelmet, hogy fontos latni a torténetben rejlé
dinamikat: egy modernizacios igényre egymast valtva érkeznek technoldgiai innovaci-
ok, anélkiil, hogy az 0j technoldgidk hasznalatanak kornyezeti €s egészségiigyi hatasait
ismernénk. Kérdés, hogy elkeriilhetok-e az ilyen jellegli kockazatok.

Az éghajlatvaltozasrol diskurzust folytatni nem lehet a meteorologia nézépontja
megismerése nélkiil. A konferencian Bartholy Judit eldadasa foglalta 6ssze az éghajlat-
valtozassal kapcsolatos legfontosabb és legfrissebb tudnivalokat. Az ELTE Meteorolo-
giai Tanszék vezetdjének eldadasaban a legnyugtalanitobb megallapitasok a kdzelmult-
ban tapasztalt hdmérsékleti anomalidkhoz voltak kothetdk. Ilyen homérsékleti ano-
malidk példaul az elmult években mért rekordmelegek az északi sarkkori vidékeken.
Tekintetbe véve, hogy a globalis éghajlatrendszerben minden mindennel 6sszefiigg,
ilyen esetekben nem csak azt kell megvizsgalni, hogy mit okoz az ilyen szélsdségesen
magas homérséklet az északi sarkkordn, hanem azt is, hogy mit okoz ez a Fold mas
pontjain. A kulcskérdés a meteorologusok szamara pedig annak megallapitasa, hogy
vajon elszigetelt egyedi esetekr6l van-e sz6, vagy valdban megtortént mar a globalis
éghajlatrendszer egyensulyi allapotbol torténd kibillenése, ami visszafordithatatlan val-
tozasokat eredményezne a regionalis éghajlati viszonyokban.

Antal Z. Laszl6 mésodik eléadasaban A gyogyitas tarsadalmi bedgyazottsaga cimi
kdnyvét mutatta be a kozonségnek. A kdnyv valdjaban a szerz6 kandidatusi értekezése,
melynek kiadasara eddig még nem keriilt sor, ugyanakkor témajat tekintve semmit nem
vesztett aktualitasabol. Kiilondsképpen igaz ez, ha az éghajlatvaltozas altal eldidézett
egészségligyi kihivasokra gondolunk, melyek nagy részét ma még nem is ismerjiik.
Antal konyvében azt allitja, hogy minden tarsadalom rendelkezik gyogyito tudassal,
azonban ezek kiilonb6z6 integracios formak kombinacidiban vannak jelen. Ilyen in-
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tegracios forma példaul az 6nszabalyozd Oongydgyitas, onsegités és jotékonykodas, a
redisztributiv dllami vagy dnkormanyzati ellatas és a piaci szervezésli maganellatas.

A kiilonbozé formak kozotti aranyvaltozasok feltarasaval kozelebb keriilhetiink
rendszerszintli valtozasok hatasainak megértéséhez. A konyv alapjaul szolgald érte-
kezés elkészitésekor az egészségiigyi ellatorendszer rendszervaltas utani atalakulésa
adott okot az integracids formak vizsgalatara. Antal Z. Laszl6 megallapitasa szerint a
posztszocialista tarsadalom egészségligyi rendszere csak azért nem omlott 6ssze, mert
miikddni kezdtek az 6nszabalyozason alapul6 integracios formak, melyek tulajdonkép-
pen a tarsadalom immunrendszerének is tekinthetok. A kovetkez évtizedek kérdése,
hogy az éghajlatvaltozas altal eldidézett egészségligyi kockazatok tarsadalmi szintii ke-
zelésében a kiilonb6z0 integracids formaknak milyen szerep jut majd.

Paldy Anna, az Orszagos Kozegészségiigyi Intézet Klimavaltozas-egészséghatas
Elérejelzése Csoport vezetdjének eléadasa tulajdonképpen ott folytatta, ahol Antal Z.
Laszl6é befejezte. Az éghajlatvaltozas egészségkarositd hatasa kapcesan a legtdbben a
legszennyezettségre, valamint a nyari rekkend hoségre és az azzal kapcsolatos egész-
ségiigyi kockazatokra gondolnak. Paldy Anna eléadasabol ugyanakkor kideriilt még,
hogy szamos egyéb kihivassal is szembe kell majd nézniink, akar mar rovid tavon is.
Varhatoéan emelkedni fog a viz és az élelmiszerek altal kozvetitett betegségek eléfor-
dulasanak gyakorisaga, elég ha csak az arvizek utani fertézésekre gondolunk. Ennél is
nagyobb kockéazatot hordoznak majd azok az 10j faktorok, amelyek az él6helyeik egyre
északabbra tolodasaval jelennek meg nalunk, és olyan betegségeket hordozhatnak és
terjeszthetnek, melyek kezelésére még nem vagyunk felkésziilve. A sz¢éls6séges 1d6-
jarasi események rovid tavon, a megvaltozé éghajlati viszonyok pedig hosszi tdvon
okozhatnak sulyos viz- és élelmiszerhianyt, de foglalkoznunk kell a természeti kataszt-
rofak miatt kitelepitettek mentalis egészségével is. Az egészségiigy esetében kiilono-
sen igaz, hogy a megeldzést és az alkalmazkodast egyarant szem el6tt tartd, nem csak
egészségiligyi, hanem komplex szakpolitikara lesz sziikség.

Huszar Andras az Innovacios és Technologiai Minisztérium Klimapolitikai f6-
osztalyat képviselte a konferencian. A montreali jegyz6konyv kapcsdn a kozonség
betekintést nyert abba, hogy milyen kotelezettségeket jelent az orszag szamara egy
nemzetk6zi kornyezetvédelmi egyezmény részesének lenni. Magyarorszag esetében a
Minisztérium egyik féosztalyaként mitkodé Nemzeti Klimavédelmi Hatosag a felelds
a fluortartalmu iiveghazhatasu gazokkal, valamint az 6zonréteget lebontd anyagokkal
kapcsolatos adatgyiijtésért és adatszolgaltatasért. Ez ma huszonhétezer felhasznalot
és nyolcvanezer regisztralt berendezést jelent. A Nemzeti Eghajlatvéltozas Stratégia
dekarbonizacios vizidja szerint az alkalmazkodas mellett a kibocsatascsokkentésnek is
nagy hangsulyt kell kapnia a jovében. Minden nemzetkdzi kotelezettségvallalast figye-
lembe véve a cél, hogy 2050-ig nyolcvanét szazalékkal csokkenjen az tiveghdzhatasu
gazok hazai kibocsatasa.

A nemzetkdzi szintéren mar kiterjedt kutatdsok foglalkoznak az éghajlatvaltozas
biztositasi ipart érintd hatasaival. Ezek a kutatdsok egy nagyon egyszer(i 6sszefiiggés-
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bdl indulnak ki: az egyre gyakoribb és intenzivebb szélséséges idojarasi események
egyre sulyosabb természeti katasztrofdkat fognak eldidézni, amelyek egyre nagyobb
vagyoni karral fognak egyiitt jarni, erre pedig fel kell késziilniiik a biztositoknak is.
Hazankban ugyanakkor ez a megkdzelités még nem kapott kiemelt figyelmet. Olah
Attila a Groupama Biztosit6 képviseletében elmondta, hogy a biztositok mar ma is na-
gyon nehezen tudnak megbizhato becsléseket késziteni, az egyre szélsdségesebbé valo
id6jaras pedig ezt nyilvanvaldan csak még nehezebbé fogja tenni a jovoben. Az éghaj-
latvaltozashoz valo alkalmazkodasra azonban mar most is lehet hatasa a biztositoknak,
ha olyan termékeket értékesitenek, amelyek példaul zold technologidk alkalmazasara
vagy az egészséges ¢letmod fenntartasara 6sztondznek.

A konferencia programjaban helyet kapott két kifejezetten orvostudomanyi témaja
eléadas. Takacs Istvan a D-vitamin szerepérdl, Wikonkal Robert pedig az UV sugarzas
artalmairdl és a megel6zés lehetségeirdl tartott eldadast. A két téma szorosan dssze-
fligg az éghajlatvaltozassal €s az 6zonréteg allapotaval, népegészségiigyi vonatkozasuk
miatt pedig egyértelmiien helyiik van egy tarsadalomtudomanyi konferencia program-
jaban. A D-vitamin kapcsan érdekes volt megismerni azt a folyamatot, melynek a végén
sikertilt konszenzusra jutniuk a hazai szakmai szereploknek a D-vitamin korcsoportra
bontott sziikséges napi dozisairol. Talan a kdzonség soraiban iilok kozott is volt olyan,
akinek Gjdonsagot jelentett, hogy a mindenki altal vitaminnak ismert D-vitamin valdja-
ban nem az, hanem a szervezet altal eléallitott hormon. Tekintetbe véve, hogy eldallita-
sa 80-90 szazalékban napsugarzasfiiggd, kiemelten fontos, hogy oktobertél marciusig
is biztositsuk a feltételeket a szinten tartashoz. Ez lehet rendszeres napfiird6zés vagy
D-vitamin-készitmény fogyasztasa.

A nap Wikonkal Robert eldadasaban is kiemelt szerepet kapott, a hangsuly itt azon-
ban mar az artalmas hatasokon volt. Az ma mar nem tudoméanyos vita targya, hogy a
tulzott UV sugérzas élettani hatasa rendkiviil kartékony, hiszen ez ma az egyik els6
szamu daganatkelté agens. A gond az, hogy az UV sugarzast nem tudjuk kikeriilni,
megel6z6 és alkalmazkodo 1épéseket azonban tudunk tenni egészségiink megdvasa
érdekében. Ezen a ponton valik fontossd a szakmai alapokon nyugvé tudatformalés
szerepe, ami hitelesen tajékoztat a biztonsagos napozasrdl, a naptejhasznalat eldnyeirdl
vagy a szolarium veszélyeirdl. Sajnos tennivalé még béven van, hiszen a boérrakkal
diagnosztizalt esetek szama évrdl évre még mindig ndvekszik, pedig tudatos védeke-
zéssel és rendszeres orvosi ellendrzéssel jelentds javulast lehetne elérni.

To6th Zoltan, az Orszagos Meteorologiai Szolgalat 1égkorfizikusa az 6zonpajzs és az
éghajlatvaltozas kapcsolatarol tartott eldadast. Az eldadas két szempontbdl is jol egé-
szitette ki a korabban elhangzottakat. Egyrészr6l arnyalta az 6zonréteg regeneraciojarol
sz016 bizonyitékokat azzal, hogy felvazolta a mérési modszertan nehézségeit, valamint
megtudhattuk, hogy a tobb mint két évtizede rendszeresen észlelt nyari 6zonhiany ke-
letkezésének okdra még mindig nincs tudoméanyos magyarazat. Feltehetden szerepe
van ebben az éghajlatvaltozas kdvetkezményeként nyaron emelkedé homérsékletnek,
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habar a probléma rendkiviil komplex természetébdl adodoan nagyon nehéz szignifikans
kapcsolatokat kimutatni.

A konferencia programjaban helyet kapott egy mar megvalosult jo gyakor-
lat bemutatasa is. Nagyvarosi kornyezetben az épitett feliiletek felmelegedése és
hévisszasugarzasa miatt a nyari héség kiillondsképpen probara teszi az emberi szer-
vezetet. Egy pécsi kisérlet bebizonyitotta, hogy az egyik lehetséges megoldas ennek a
hatasnak a mérséklésére, ha az utcak folé arnyékold napvitorlakat feszitenek ki. Giran
Janos eldadéasaban a varosiizemeltetés, a népegészségiigyi intézet és a kornyezetmérno-
kok egyiittmiikddésének sikeres torténetét ismerhette meg a hallgatésag. Az arnyékolt
felilletek alatt elért minimalis hémérséklet-csokkenés is jelentdés komfortérzet-ndve-
kedést okoz az alattuk sétaloknak. Ott, ahol nem lehet erés lombozatu fakat telepiteni,
ezek a napvitorlak jo megoldast jelenthetnek elviselhetobbé tenni a nyari hdséget varosi
kornyezetben.

Ferencz Zoltan zar6 eldadasa tulajdonképpen keretbe foglalta a konferenciat. A Tar-
sadalomtudomanyi K6zpont munkatarsa eléadasaban a szocioldgiai nézépont fontos-
sagara hivta fel Gjra a figyelmet, amikor kihangstlyozta, hogy az ember altal eldidézett
éghajlatvaltozas mindenképpen hatassal lesz az emberek életére. Ferencz Zoltan szerint
a European Survey legfrissebb éghajlatvaltozassal foglalkoz6 adatfelvételének eredmé-
nyeibdl az latszik, hogy az emberek tisztaban vannak a kovetkezményekkel, de még
nem aggodnak miattuk. Pedig a kockazat érzékelése lenne az elsd 1épés a cselekvéshez
vezetd uton, legyen szo akar az iiveghazhatasi gazok kibocsatasanak csokkentésérdl
vagy az éghajlatvaltozas hatasaihoz val6 alkalmazkodasrdl.

A konferencia ehhez kinalt remek alapot, hiszen szamos olyan témat érintett, ahol
sziikség lenne jol kidolgozott tudatformalasra és a kdzvélemény tajékoztatasara. Az ég-
hajlatvaltozas egészségiigyi és tagabb értelemben vett tarsadalmi hatasainak vizsgalata
egyértelmiien indokolta és a jovében indokolni fogja a konferencia tudomanytertile-
teken ativel6 programjat. Nagyon szép példat mutatott arra, hogy lehetséges izgalmas
parbeszéd akar nagyon eltéré tudomanyagak kozott is.



